Stfedni Skola, zakladni Skola a materska Skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

Fakultni Skola PdF a FTK
Univerzity Palackého v Olomouci
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JIDELNICEK od 1. 10. do 5. 10. 2018

Pondéli
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

rohlik, troj. syr, ovoce, ¢aj, mléko

polévka kroupova se zeleninou

téstoviny se Spenatem a mozzarelou, tzatziki, voda, dzus
chléb, syrova pomazanka s celerem, zelenina, mléko, ndpoj
ryba Mahi-Mahi na kminé, brambory, ledovy salat

chléb, maslo, varené vejce, zelenina, mléko, ¢aj

karamelovnik, ovoce, ¢aj, mléko

polévka cizrnovo-mrkvovy krém se zazvorem

hovézi kyta na Zampionech, ryze, okurek, voda, dzus,

veka, Slehany tvaroh s jarni cibulkou, zelenina, mléko, sirup
sekana pecené s pohankou, brambory, mrkvovy salat, ¢aj, voda

chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj

rohlik, pomazankové maslo, banan, ¢aj, mléko

polévka kvétakova s bramborem

bramborak plnény masovou smési, zeleninova obloha, dZus, voda,
makovka, ovoce, voda, mléko

veprové maso na ¢esneku, bulgur s kukuftici, ¢aj, voda

veka, medové maslo, kakao, ¢aj

zitny chléb, pomazanka z nivy s kedlubnou, zelenina, ¢aj, mléko
polévka indicka s ¢ervenou ¢ockou

zahoracky zavitek, bramborova kase, cinské zeli s paprikou, dZus, voda,
jogurt, rohlik, ovoce, voda, mléko,

hodolanska omacka, chléb, ¢aj, voda

grahamovy rohlik, tvarohovy syr Lucina, zelenina, mléko, ¢aj
ryzova kase s merunkami, mléko, ovoce, caj,

polévka drlbezi s téstovinou

segedinsky gulas, zrni¢kovy knedlik, ovoce, bezovy sirup, voda

Dobrou chut véem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, Zito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1  obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysia vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4  ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6  soOjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8  skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofechl
9 celer avyrobky z néj

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vIci bob (lupina) a vyrobky z néj
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mékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 26.9. 2018

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, reditelka Skoly v. r.



