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Dietni jidelni¢ek od 10. 12. do 14. 12. 2018

Pondéli
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [ovocny jogurt, rohlik, ovoce ovocny jogurt, rohlik blp.pecivo, maslo, med, ovoce
obéd polévka bramborova poléka indicka polévka indicka
kureci maso na zeleniné kureci ¢ina,ryZe s pohankou kureci ¢ina,ryZe s pohankou
ryze s pohankou,ovoce ovoce ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [rohlik,mdslo,med,ovoce chléb,maslo,tvrdy syr,zelenina blp.bdbovka,ovoce
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
hovézi varené,rajska omacka hovézi varené, koprova omacka hovézi varené,rajska omacka,blp.
téstoviny,ovoce knedlik,ovoce knedlik,ovoce
Streda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [rohlik,dyfiovd pomazdanka s lucinou chléb,dynova pomazanka blp.pecivo,dyriovd pomazanka
ovoce zelenina ovoce
obéd polévka zeleninova polévka rajska polévka zeleninova

tildpie na kminé,bramborova kase,
kompot

tilapie s peperonatou,bramborova
kase.fazolovy salat

tilapie s peperonatou,brambory
fazolovy salat




Ctvrtek

Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
veka,maslo,marmelada,ovoce veka,éockova pomazanka blp.pecivo,oc¢kova pomazanka
zelenina zelenina
obéd polévka celerova polévka krémova Cesnekova polévka celerova
zapecené téstoviny,kompot, zapecené téstoviny,salat Coleslaw zapecené téstoviny,zelny salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [loupacek,ovoce chléb,maslo,vejce,zelenina blp.piskoty,presnidavka,ovoce
obéd polévka kminovd polévka Spenatova s kapdnim polévka Spenatova s kapdnim
pecené kureci stehno,brambory smazeny syr,brambory,dresink pecené kureci stehno,brambory
mrkvovy salat obloha zeleninova obloha

Dobrou chut vSem stravnikdim pfeji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahustovany pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.
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