Stfedni Skola, zakladni Skola a materska Skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

Fakultni Skola PdF a FTK
Univerzity Palackého v Olomouci
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JIDELNICEK od 13. 5. do 17. 5. 2019

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

cerealni croissant, ovoce, mléko, ¢aj

polévka celerovy krém s bylinkovymi krutony

krati kostky na paprice, téstoviny, ovoce, bezovy sirup, voda,
veka, medové maslo, ovoce, mléko, horky napoj

veprové ledvinky na kminé, ryZe, okurkovy salat, ¢aj, voda

musli, mléko, chléb, maslo, strouhany syr, okurek, mléko, ¢aj
ovocny jogurt, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka dribeZi s téstovinou a zeleninou

pecené kureci stehno, jahly s kysanym zelim, ovoce, dZus,
ceredlni razenka, maslo, pomazankové, ovoce, mléko, horky napoj
vejce, Spenat, zrnickovy knedlik

musli, mléko, rohlik, maslo, uzeny syr, zelenina, ¢aj
chléb, tunakova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj
polévka zelnacka

dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce, ovocny ¢aj
loupacek, bandn, horky ndpoj, mléko, voda

veprovy vrabec, mrkev s hraskem, brambory, ¢aj, voda

musli, mléko, houska, maslo, kakao, ¢aj

slunecnicovy chléb, syrova pomazanka s ¢ockou, ¢aj, mléko, jablko

polévka poérkova s ovesnymi vliockami

tilapie se zelenymi fazolkami a syrem, bramborova kase, fazolovy saldt, voda
Slehany tvaroh s ovocem, rohlik, mléko, ¢aj,

téstoviny se zeleninou a syrovou omackou, ¢aj, voda,

chléb, vajecna pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj, musli

pernikova buchta se strouhanou mrkvi a ofechy, kakao, ¢aj, ovoce
polévka zeleninova s drozd'ovymi knedlic¢ky

veprova selskd pecené, kapusta s bramborem, chléb, ovoce, sirup, voda,

Dobrou chut vSéem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zména jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, Zito

rohlik obsahuje pSenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, jeémen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, je€men, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysia vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4  ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8  skorapkové plody a vyrobky z nich — jednd se o vSechny druhy ofechl
9 celer avyrobky z néj

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vIc¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 7. 5. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.






