Stredni skola, zakladni skola a materska skola

Fakultni Skola PdF a FTK
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Univerzity Palackého v Olomouci

6L OoMoUC

Dietni jidelnicek od 17. 6. - 21. 6. 2019

Pondéli
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid |jable¢nd presnidavka, rohlik, ovoce chléb, celrovd pomazdanka blp. Pecivo,celerova pomazanka
zelenina zelenina
obéd polévka krupicova polévka kapustova s cizrnou polévka kapustova s cizrnou
kureci prirodni fizek, brambory téstovinovy salat s kurecim masem a blp.téstovinovy salat s kurecim masem
mrkev na masle zeleninou, ovoce a zeleninou, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [veka, pomazankové maslo, ovoce chléb, slehand niva jable€na presnidavka, blp.piskoty
zelenina ovoce
obéd polévka bramborova polévka indicka z ¢ervené ¢ocky polévka indicka z ¢ervené ¢ocky
masova smés, ryze, ovoce masova smés,bulgur,ovoce masova smés,ryze,ovoce
Streda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [rohlik,mdslo,platkovy syr,ovoce chléb,maslo,strouhany syr blp.pecivo,drozdova pomazanka
zelenina ovoce
obéd polévka zeleninova polévka porkova polévka pdrkova

sekand pecené,brambory
kompot

kladenska sekand pec¢ené,brambory
Cockovy salat

kladenska sekand pec¢ené,brambory
¢ockovy salat




Ctvrtek

Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
termix,rohlik,ovoce chléb,tundkova pomazanka blp.pecivo,tunndakova pomazanka
ovoce zelenina zelenina
obéd polévka frankfurtska polévka frankfurtska polévka frankfurtska
jahelnik, kompot losos na masle,brambory losos na masle,brambory
okurkovy salat okurkovy salt
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid |ovocny jogurt, rohlik,ovoce chléb, Slehana lucina blp.babovka, ovoce
zelenina
obéd vyvar s téstovinou polévka hrstkova polévka hrstkova

veprova pecené , kuskus
kompot

veprova pecené na paprikach,
kuskus, krajeny okurek

veprova pecené na paprikach,
blp.téstoviny, krajeny okurek

Dobrou chut vSem stravnikm preji zaméstnandslunegnicvoy
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahustovany pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.

Olomouc 13. 6. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, reditelka v. r.




