Stredni Skola, zakladni skola a materska sSkola
; ’ pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonauta 4

Fakultni Skola PdF a FTK
Univerzity Palackého v Olomouci

Dietni jidelni¢ek od 16. 12. do 20. 12. 2019

Pondéli
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, syrovd pomazdanka, ovoce blp.pecivo, rybi pomazanka, ovoce
obéd polévka zeleninova polévka zeleninovd s drozd'ovymi noky polévka zeleninova
kureci palicky, téstoviny, kompot kureci palicky, téstoviny s drcenymi kureci palicky, téstoviny s drcenymi
ovoce rajcaty, ovoce rajcaty, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [rohlik, syr kiri, ovoce blp.pecivo, celerovd pomazdnka
zelenina
obéd polévka kvétakovy krém polévka kvétakova polévka kvétakova
hovézi varené, rajska omacka, hovézi varené, rajska omacka, hovézi varené, rajska omacka,
knedlik, ovoce zrni¢kovy knedlik, ovoce blp.knedlik, ovoce
Streda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [rohlik, maslo, platkovy syr, blp.pecivo, maslo, med, ovoce
ovoce
obéd polévka vlockova polévka hrstkova polévka hrstkova
bramborové Sisky se strouhanym krati jatra na cibulce, ryze blp.bramborové Sisky s makem,

pernikem, ovoce okurkovy salat

ovoce




Ctvrtek

Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
termix, rohlik, ovoce pfesniddvka, bezlepkové piskoty
ovoce
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
pfirodni ryba, bramborova kase, smazena ryba, bramborovy salat smazena ryba, brambory, ovoce
ovoce, vanocni cukrovi ovoce, vanocni cukrovi blp.vanocni cukrovi
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid |pfesnidavka, rohlik, ovoce blp.pecivo, pdérkova pomazanka
zelenina
obéd polévka pdérkova polévka pdrkova polévka pdrkova
veprovy gulas, rohlik, ovoce veprovy gulas, chléb, ovoce veprovy gulas, blp.pecivo, ovoce
knedlik

Dobrou chut vSem stravnikm preji zaméstnandslunegnicvoy
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahustovany pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.

Olomouc 12. 12. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, reditelka v. r.




