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Strednti Skola, zakladni Skola a materska Skola pro sluchove
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ZPRAVY V CASE KORONAVIRU
Priloha C. 5

UVODNI SLOVO

Slovo redakéni rady:

—— €

Vazeni Ctenari,

do posledni chvile doufame, Ze se tomu tak nestane a nedojde k uzavreni nasi Skoly. V
patek 26. tinora v pozdnich ve¢ernich hodinach rozhodla vlada CR o uzavieni véech gkol a
skolek, které jesté byly otevieny. Je ndm to vSem lito. Nechci v Gtvodu byt jen pesimisticka,
zkusim tedy na této situaci najit néco optimistického:

* Muzeme pro vas chystat tuto koronavirovou prilohu, kde se snazime i nabidnout
aktivity, které vam zvednou naladu.

e Ne¢kteri z nas nyni pracuji z domu a tim padem mohou byt vice se svoji rodinou.
Nastala doba, abychom castéji rikali svym rodi¢im a blizkym, jak se mame radi a tu
lasku jim dokazovali i skutky.

e Mizeme si rict, Ze kazdy den si vyClenime cas jen sami pro sebe. Navrhuji vam
namalovat obrazek mamince nebo nékomu na kom vam zalezi, cvic¢eni, sledovani filmu
nebo jen popijeni dobrého caje, prochazky po okoli nebo jen nastaveni tvare slune¢nim
paprskdam.

e Ja sama jsem si vymyslela pozitivni aktivitu. Nyni kazdy den budu volat nékomu
blizkému. Zeptam se, jak se ma, a zda pro ného mohu néco udélat. Za den zkusim
zrealizovat dva telefonicke hovory.

Snad jsem vam pomohla se podivat na tuto situaci i z té veselejsi stranky. Kdyz budete
hledat, jisté najdete dalsi pozitivni veci.
Bud'te zdravi, veseli a ja a cela redakéni rada se téSime na nase zaky opét ve Skole.

Regina Valentikova,
ucitelka SS
QR KODY
U vybranych c¢lankGt najdete nové QR kody.
Nactéte QR kod pomoci telefonu a ihned se Vam
zobrazi ¢lanek tlumoceny do znakového jazyka. Za
tento pocin moc dekujeme Kristyneé Kucerove.

-
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Pojd'me si hradt - vyzva reditelky Skoly

_———

Vazeni ¢tenafti nasich Skolnich novin. Déti, rodice, kolegové.

Musim priznat, Ze jsem tentokrat dlouho uvazovala, co z mnozstvi v§eho,
co Vam chci sdélit, dnes napiSi. Rozhodla vzpominka na dobu, kdy jsem
byla jeSté mala hol¢icka a rodi¢e mi vymysleli zdbavu a nenapadné mé tak,
dnes uz to dobre vim, vlastne taky ucili. Nékdy mi cCetli, nekdy jsem
pomahala pri praci, hrali jsme loutkové divadlo, vyrabéli jsme loutky, Sili
oblecky na panenky, staveli letadla a lodé€, které jsme potom poustéli. Ale
také jsme jezdili vlakem. No a pri cest€, ktera byla nékdy dlouha, mé tatinek
nejcastéji zabavil provazkem. Pozdéji se mi uméni uvazat riizné uzly hodilo
v tabore, pri riznych soutézich, ale také v béZném Zivoté. Vérte — nevéerte i
ve §kole! ©

A protoze uvazani uzlu rozhybe prsty a mozek, ale také vyplni volny cas,
rozhodla jsem se, Ze Vas jeden, na prvni pohled docela jednoduchy, zdobny
uzel nau¢im (popis nasleduje). A kdo z Vas mi ho, az se potkame ve Skole,
ukaze, nebo se o to alespon pokusi, tomu reknu prihodu, ktera se k tomuto
uzlu vztahuje. A kdo pfijde Gplné prvni - no nechte se prekvapit! ©

Vyzva je urCena détem, jejich rodicim a samozrejmeé také vSem
zamestnanctm Skoly.

PS: Kdo si poradi bez napovédy na internetu, ten je opravdovy vitéz.
Ocenim ale kazdou snahu.

Uz se na Vas teésim.

Hodné zdravi a na shledanou
Vase reditelka Martina
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OSMICKOVY UZEL

Patri, podle mého nazoru, mezi nejkrasnéjsi uzly, a nejradéji bych
ho zaradil mezi takzvané atrakce. Vétsina lidi totiz neni schopna
pti prvnim predvedeni tuto ,kouzelnou osmicku“ uvazat!...

1. Provaz uchopime levou rukou kousek od konce a nechame
obé jeho ¢asti - pracovni i dlouhy konec - volné pred oblicejem
viset dolli (pracovni konec je vpravo od konce dlouhého).

2. Pravou rukou uchopime pracovni konec, vedeme ho doleva
(az jim prekrizime dlouhy konec, a to tak, ze z pohledu oci je

pracovni konec pred dlouhym koncem; na obrazku naznaceno
carkované), a...

3. aniz pustime pracovni konec, Uplné jim ,obtoc¢ime" visici

dlouhy konec (pravou rukou se vratime zezadu dlouhého konce
zpét doprava) a prostrc¢ime ho pak smérem vzhuru zepredu do
zavitu, ktery vznikl pod levou rukou. (Dlouhy konec nam v
podstaté pri tomto manévru neprekazi, protoze volné visi a
snadno se pohybu pravé ruky, ktera ,manévruje“ s pracovnim
koncem, podda. OvSem je i moZno pti ,obtaceni“ dlouhého

konce pracovni konec na chvilku pustit - ,prehmatnout”
drzeni.)

Pouziti: Osmickovy uzel 1ze pouzit ve vétsine pripadti vSude tam,
kde pouzivame ,obycejné“ oCko. Je bezpecnéjsi a také - je
.krasnéjsi“. Je zakladem napriklad pri protismérném uvazani
horolezeckého lana do oka.

Z knihy: Lubos Tousek: Uzly trochu jinak nez jsme zvykli z ,,velkych
knih", Olomouc, 2013
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OHLEDNUTI ZA PODZIMEM

A je to tu zase...
Dalsi vlna covid. 8. ¥ijna 2020 vlada CR rozhodla, Ze se ve $kolach zpivat
nebude a také rozhodla, Ze se omezi hromadné akce. 14. fijna doS$lo k
uzavreni $kol. 21. fijna se omezuje volny pohyb a vSechno se zavira -
zase. ProdluZuje se nouzovy stav CR. 19. fijna - rousky stile s sebou,
vSude.

Novy ministr zdravotnictvi
Doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.

U nas ve Skole
Covid ve specialni tridé - Nékteri z nas museli do postele, a ti kteri
zustali zdravi dal fungovali a bojovali ve tridé. Covid si nevybira a tak si
nevybiral ani mezi détmi, ani mezi tetami. Néktefi z nas padli
dobrovolné do postele, jini z nas dal fungovali a bojovali ve tridé. Jsme

moc radi, Ze se vSichni uzdravili a Ze jsme se vSichni nakonec ve zdravi OD PONDELI BUDOU
zase potkali ve tfidé. = =
P UZAVRENY SKOLKY I
Uzavreni $koly pani feditelkou PRVNI A DRUHE TRIDY

Dtivodem bylo zamezeni dalsiho prenosu ve Skole. 14. fijna nasledovalo
zavreni vSech stupnd Skol v CR vCetné té nasi, aby se zamezilo dalSimu
prenosu ve skole.

PES
Od 16. listopadu 2020 rozhoduje PES, protiepidemicky
systém. Ma 5 stupit a funguje na bazi indexu rizika, které
spolecné s dalSimi faktory rozhoduje o tom, v jakém stupni
epidemické pohotovosti CR bude.

Vracime se do Skoly - huraaa!
Vlada CR rozhodla, Ze se 18. listopadu vrati do $koly déti ze
Skol zrizenych podle paragrafu 16 odstavec 9 a také déti 1. a 2.
trid.
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JARNI COVIDOVA SITUACE

Nova pravidla a narizeni

25.2.2021
Uz zadné usité rousky, odted jen respiratory a
chirurgické rousky.

27.2.2021
Mame nové zakon ¢&. 94/2021 Sb., zakon o
mimoradnych opatfenich pri epidemii onemocnéni
COVID-19 a o zmeéné nekterych souvisejicich
zakont.

28.2.2021
Vlada CR vyhlasila novy nouzovy stav, bude trvat do
28. 3. 2021. Nouzovy stav na jare 2020 trval 66 dni.
Na podzim 2020 byl nouzovy stav 132 dni. Jak dlouho
bude trvat tento nouzovy stav? My to zvladneme.
Mame sebe a umime si pomahat.

1. 3. 2021 az doposud
Nejprisnéjsi opatreni v boji s koronavirem.

NoOUZovY

U nas ve Skole

28.1.2021
Méli jsme Stésti, Ze vysveédceni jsme si na rozdil od
mnoha ostatnich déti v CR mohli tradi¢né piebrat.
Asi jsme se ucili co to jen Slo. VZdyt skoro vSichni
mohli dostat znamky. A ¢asto pékné.

3.2.2021
Pani reditelka v Cesky rozhlas Olomouc zve na den
otevrenych dveri - pres vSechna opatreni se podarilo
je realizovat.
8.-14.2.2021
Jarni prazdniny - letos byly pro Olomoucky kraj ve
druhém poradi. Pravé od tohoto obdobi se uz nikam
nemuze - vznikla hra pro déti Skoly i verejnost Cesta
za poznanim.

1.3. 2021
Uzavreni Skoly z davodu zhorSeni epidemiologické
situace.

<

) \V )
\ ( -
Pl « Dvé rozné trasy b \
(| © Zabavné ok 1 N [
; * Poklad v cil - W
P L L5

COVID-19 - oc¢kovani

OCKOVAT vs. NEOCKOVAT...

...to je to, o¢ tu bézi a plno lidi si nad tim hlavu lame...

Kdo vSe uz naockovan je?
Seniori starsi 80 let a zdravotnici.

Od 27. 2. 2021 se mtizou ockovat pedagogove. 1. 3. 2021 se registruji

k o¢kovani lidé starsi 70 let.

Na trvani imunity po ockovani se nyni zaméruji védci po celém
svété - kvuli kratké dobé, po kterou se ockuje, ale definitivni
odpovédi zatim chybi. My vSak vime, Ze vitaminy v ovoci, pohybem
- prochazkami, béhem, drepy... si pomuzeme nejvice...
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Neslysici vs. respiratory

Jak élovék s téZkou sluchovou vadou muZe
fungovat s respiratorem?

TéZce. Je to velmi frustrujici. I lidé s dobrou
kompenzaci sluchu s tim maji problém, vlastné i lidé
slysici s respiratorem huare rozumi. Proto mysleme
na to, Ze cloveék se sluchovou vadou mize byt
nervozni, frustrovany, nepfijemny a naStvany.
Nabidnéme mu v komunikaci alternativu.

Papir a tuzku nebo telefon. Mysleme na to, Ze tato
situace je tézka pro nas vSechny a pro osoby s
postizenim sluchu jeste vice!

A jak koronavirovou situaci zvladaji Neslysici si
muzete pustit v TKN (Televizni klub neslySicich) na
strankach Ceské televize.

) JSEM NESLYSICI.
PRES ROUSKU NEMOHU ODEZIRAT.
PROSIM SUNDE]JTE SI ]I

. NEBO
PISTE NA PAPIR CI NA MOBIL.
DEKUJI ZA POCHOPENL.

"

Asociace

ych a jejich pratel, z.s.

Kristyna Kucerovd, asistentka pedagoga ZS

JAK SE ZMENIL MUJ LOCKDOWN

Strategie "TO DO LIST"

Za posledni rok uZ se Skoly zavrely potreti, kdyby
nam toto nékdo rekl pred par lety, nevérili
bychom. Kdyz uz je to potreti, zda se, ze bychom
méli byt zbéhli a védét, co a jak.

Ale mam trochu pocit, Ze je to pro nas zavieni od
zavreni téZ8i a tézsi. Byt se v online vyuce a ve
tvorbé materialti stale u¢ime a stale zlepSujeme.
A co mUzZeme posoudit - jsme jedni z nejlepSich.
Presto je pro nas priprava na vyucovani stale
naroc¢na ¢asoveé i mentalné.

A to nemluvim o tom, co vS§echno musime doma,
tak jako kazdy jiny zastat. Studium, déti, jejich
Skolu. Jak na to?

Ja se snazim si vzdy sepsat takzvany “to do list”
na kazdy den, alesponi dva dny dopredu. PiSu si
tam i takové “hlouposti” jako snidané, vycistit si
zuby nebo vynést kos. VSichni si asi rikate, ze to
jsou samozrejmosti, Ze to neni potreba. To sice
ano, ale v ramci domaciho stereotypu se casto
¢lovék zamota, Ze i na bézné véci zapomina.
Snazim se pracovat na pocita¢i jen do urcité
hodiny a odpoledne jej vypnout a nechat oci
odpocivat a najit si jiné Cinnosti, jako napriklad
¢teni knihy, cviceni, meditace, spolecenské hry
apod.

Je dulezité najit hranice mezi praci, studiem,
pocitacem a internetem. Také se mi osvédcilo co
hodinu a pil od pocitace vstat a protahnout se,
ulevit tak zadim a krku. Tak se jdu protahnout©
Vérim, ze kazdy z nas najde néjaky balanc, aby
vSe zvladl a situaci vydrzel s Gsmévem, elegantné
a o néco Sikovnéjsi nebo v nécem lepsi. Hodné
Stésti!

Kristyna Kuderovd, asistentka pedagoga ZS

@@ B
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Ja a koronavirus

Pribéh Kristyny...
Na covid jsem c¢ekala vlastné uz podruhé. Poprve, co se covid prohnal nasi tfidou, vyhnul se mi. Ale podruhé
uZ se mé chytil a nepustil.
Zacalo to jinak nez jsem byla zvykla. A tak jsem si rikala: "Ajaja, to neni dobré." A test potvrdil covid je tady.
Prvni dny byly unavené a celé jsem je prospala ¢i probdéla. PriSel na mé s kaslem, rymou bez rymy ©,
unavenym a bolavym télem.
Celou dobu jsem si opakovala: "Deset dnti, Kristy." Po par dnech, kdy to vypadalo, Ze se blyska na lepsi ¢asy
jsem Gplnou nahodou zjistila, Ze nemam c¢ich ani chut. Ten pocit nikomu nepreju. Kdo nezazil, neporozumi!
Ze mam pravdu? Pak covid znovu uderil a tentokrat poradné. Bolest téla, problém s dychanim, inava, bez
chuti a ¢ichu.
Nastésti po asi dvou tydnech odesel, i kdyz po sobé zanechal kasel. A ja uz ho rozhodné nechci zpatky.
Davejte na sebe pozor a chrarite se! Protoze covid je opravdu previt.

v <)) w Kristyna Kucerovd, asistentka pedagoga ZS
KA AT
<) <))

Pribéh Lenky...
Na zacatku rijna jsem si spokojené odjela s rodi¢i na hory na chatu. V nedéli jsem se
vzbudila s obrovskou bolesti hlavy. Pohyb na vzduchu, odpocinek, piti velkého mnoZstvi
vody... NIC nezabiralo. Poté mi mamka nabidla prasek (kterému se, pokud to jde,
vyhybam) a rekla mi, at si ddm zabal. No jo, jeStéZe ty maminky mame. Nakonec se pridala

i teplota a tak jsem musela jit na test. 1 >
Test mi vySel pozitivni. Nevim kde jsem se nakazila. Ziistala jsem sama v byté. Trapilo mé, @
Ze jsem zrovna ja ta prvni, ktera je covid pozitivni v celé Skole. Citila jsem ovSem
obrovskou podporu koleg(, nasi vedoucti, vedeni, kamaradt a rodiny. Asi 5 dni jsem témeér
prospala.

Ztrata chuti a ¢ichu mé neminula. Mirnad bolest svald a kloubl. Horecky jsem uz
nasledujici dny neméla. Asi po tydnu jsem se citila uz zdrava, zacala jsem doma tvorit,
varit a péct a tésila jsem se opét do prace a to jsem jesté netusSila, ze nasi Skolu opét
zavrou. Chrarite se, jak jen mazete!!!

Lenka Zbotilovd, asistentka pedagoga SS

Pribéh Dana...
Covid jsem prozival celkové nastésti v pohodé. Hodné jsem odpocival, pil Caje a jedl ovoce. Priznaky jsem
mél malé, mél jsem ztratu Cichu, bolest hlavy, kloubd. Hlavné mé bolela zada a ramena. Po deseti dnech

jsem se uzdravil.
Daniel Kouba, Zdk ZS

Pribéh Ondreje...
Byly jarni prazdniny a mé a nasi rodinu navstivil Covid-19. Byl jsem na testech a vySel mi
pozitivni. Mél jsem teplotu 37 °C, bolela mé hlava, bricho. Rekl bych, Ze prtibéh mé nemoci
byl stfedni. Covid mé trapil hlavné, protoZe jsem cht€l jit do Skoly a téSil jsem se na
v§echny. Moc se mi libilo, kdyZ jsem se mohl spojit s zaky a byt s nimi pfi vyuce. Byl jsem
prekvapeny a necekal jsem to, Ze se s kamarady budu jednu hodinu ucit online.

Ondrej Lakomy, Zdk SS
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Skolka a neviditelny narusitel veSkerého

déni

Zari volalo a my - tety, déti, ale i rodiCe jsme
vstupovali do nového Skolniho roku s nadéji.
Zivot ve §kolce sice nebude stejny, ale prece jen
jsme doufali, Ze celorepublikova situace spojena s
epidemii koronaviru nas ovlivni, ale ne zcela
ochromi.

Zpocatku se nam to darilo, vedli jsme svij
Skolkovy Zivot, ne tak bohaty na spolecenské
déni, ale prece jen hezky spolu, pouze my tety s
rouskami na tvari, které jsme tspésné mohly ve
t¥idach ,odhodit“. Ono z celkového postaveni MS
vyplyvalo, Ze jsem tak trochu kralovstvi krale
Miroslava, ve Skolach se zpivat, cvi¢it nemohlo,
ve Skolkach, tedy i u nas ano.

A pak nas ten neviditelny nepritel prece jen
dohnal primo na ptdé Skolky. Objevily se prvni
pripady, které s sebou pfinesly radu dalSich
opatfeni - ta prvotni jiz nestacila. Skolka se
musela rozdélit do dvou skupin. Opétovné nam
tak vznikla skupina ,MaSinovec“ a skupina tridy
~Kyticek®, spolu se kterou den co den svitila trida
»Sluni¢ek®. Pro nekteré déti to byla situace zcela
nova, jiné jiz situaci zazily v loniském Skolnim
roce. I my dospéli jsem si tak néjak mysleli, Ze
situace je sice naroc¢na, organizacné i lidsky, ale
zvladneme to, je to vlastné takové dejavu, uz
vime, jak na to. Bohuzel nikdo z nas
nepredpokladal, ze béhem 3 dna zlstanou ve
Skolce zdravé pouze 3 tety. Diky rychlému
jednani pani reditelky musela byt Skolka a
nasledné cela Skola ze dne na den uzaviena a
prejit na distan¢ni vzdélavani. Opét nic nového, z
mého pohledu vedouci mam skvélé kolegyné,
které se s novou situaci popraly na jednicku jiz na
jare, nyni na podzim to nebude problém.

Novy byl ten strach, strach o lidi. O lidi, které den
co den vidate, jsou to vaSe kamaradky, kolegyné a
nyni jsou nemocné, maji nemoc, o které se hodné
a stale mluvi, ale nadale malo vi. Kazda zprava,
kazdy e-mail nalival do Zil optimismus, Ze se
vSechny ve zdravi vratime. Ano, do Skolky, ktera
nebude stejna, ale my se pokusime, aby byli
vSichni GcCastnici - tedy déti, rodicCe, ale i my
spokojeni a do $kolky chodili radi a pokud mozno
s tsmévem na lici, ktery bude, jen se tak trochu
schova pod rousku, respirator.

A jak tedy funguje naSe Skolka v dobé koronaviru?
Funguje na bazi vzajemné spoluprace a respektu.
Rodice se naucili vstupovat do Skolky v
respiratoru, nechaji si vydezinfikovat ruce,
zmérit sobé i détem teplotu a nasledné nam
ditko predaji s dtvérou, jako tomu bylo pred
dobou covidovou. A zbytek? VSe se déje za
prisnych  bezpecnostnich a  hygienickych
opatreni, ale déje se tak, aby Skolka nadale plnila
svou funkeci.

Osobné me jako c¢loveka i jako ucitelku mrzi, Ze
jsou déti ochuzeny o divadla, vystavy, soutéZe
apod. Nelze uz ani rict: ,To doZeneme, aZ se
situace uklidni“, ¢as utika a my vSichni budeme
radi, kdyz se do Skolky co nejdrive vratime a
prejdeme z distan¢ni vyuky opét na tu prezenc¢ni.
A hlavné ne kliSé, ale pravda pravdouci - vSe se
da vydrzet, nejdtlezitéjsi je zdravi! Jak rika jedno
indické prislovi: ,Zdravy ¢lovék ma mnoho prani,
nemocny jen jedno.*

Veronika Kralickovd, ucitelka MS
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Zajimavosti

Covid Hovory (be)z karantény anebo s podcasty se roztrhl pytel

Mgr. Jan Gregar, pedagog na Gstavu cizich jazyki Univerzity Palackého v Olomouci, se pustil jiz pfi
prvni karanténé do online rozhovort. A pokracuje v nich i nadale. Pracuje jiz na 5. fadé rozhovort a
najdete jich zde okolo 180, Janovym cilem je jich udélat 200.

Mezi hosty, které si pozval jsou nejriiznéjsi odbornici, pedagogové, zpévaci a mnoho dalSich, velmi
zajimavych osobnosti. Rozhovory velmi doporucuji, najdete je na Facebooku nebo na Spotify v sekci
podcasty.

ﬁ%\ Hovory (be)z karantény

KdyZz uZ jsme u téch podcastti, tak si myslim, Ze jich v dneSni dobé je na vybér hodné. Vétsina
influencert si podcasty oblibila a néjaké déla. Na Spotify v sekci podcasty jich najdeme nékolik desitek.
Ale co stoji za poslechnuti?

Mezi velmi oblibené patii skupina novinart pod nazvem DVTV, ktera se v dnes$ni dobé zabyva
tématem Covid-19, politikou, ale také rozhovory se zajimavymi osobnostmi. Mezi dalsi oblibené patii
podcast LINKA od Tereza in Oslo a influencera Kovyho. Dale tfeba U kulatého stolu, My Talking Diary,
Opravdové zlo¢iny, Sarkasticky kafe, Cerna a Bila a mnoho dalsich.

M¢é velmi zaujal podcast od Socialparku, ktery zalozil byvaly youtuber Jirka Kral se svym bratrem
Petrem. A pravé od téchto dvou bratrii je také podcast Cekani na srdce, kde Petr Kral vypravi sviij
pribéh o své nemoci. Tento podcast velmi doporucuji! Naleznete je na Spotify nebo v Apple Store.

Kristyna Kuderovd, asistentka pedagoga ZS

Prostreno s Davidem PeliSkem

Mame ve svych radach televizni celebritu. Nas uspésny
béZec David PeliSek, pedagog na stredni praktické Skole,
se prihlasil do poradu Prostreno.

Varil Gspésné a jsme na néj nalezité hrdi. Porad byl
odvysilany dne 18. 2. 2021 a ze zaznamu se na néj muzete

jesSté podivat ZDE. %
~

Redakéni rada Davida také poprosila o napsani ¢lanku do
Sluchovin. V dalSim disle Sluchovin se mtzete téSit na
zajimavy ¢lanek o tomto poradu. Davco, dékujeme Ti za
moznost nakouknuti pod poklicku poradu Prostreno. _
A mate se na co tésit! Regina Valentikova, ucitelka SS



https://prima.iprima.cz/prostreno/epizody
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TIPY NA PROCHAZKY OLOMOUCI

V LOCKDOWNU

Lockdown nas tak trochu uvéznil v nasSich
meéstech a vesnicich. JelikoZ jaro klepe na
dvere a pocasi nas primo vola k prochazce,
urcité vsichni olomoucti Ctenafi ptijmou par
tipt na vylet.

Kdo se chce drzet v centru meésta, mtiZze vyuzit
krasné prostredi Smetanovych ¢i Bezrucovych
sadd. Potka zde ale mnoho lidi, kteri parky
vyuzivaji jako nejbliz§i mozny kontakt s
ptirodou.

Oblibenym vyletnim mistem Olomoucant je
také cyklostezka na Hejc¢inskych loukach.
Jedna se o 2,9 a 3,5 kilometra dlouhé okruhy
jako stvorené pro prochazku ¢i inline brusle.
Mnoho lidi je vyuziva také jako prijemnou
trasu na Podébrady, ty se ale bohuzel nachazi
v katastru obce Horka. Pojdme se tedy podivat
trochu dale a najit dalsi zajimava mista, ktera
jsou jako stvorena k prochazce.

Holickym lesem dal

Zacatek arealu Holicky les se nachazi na ulici
Slechtitelt. Zde narazite na sportovné-
relaxacni zonu Holicky les, kolem které vede
1,5 kilometrti dlouha cyklostezka. Tu projdete
a na konci ulice Slechtitelt se dostanete k
rusné kriZovatce.

Za ni pokracujete okolo rybnikd dal. Na prvni
polni odbocce doleva se po kilometru
dostanete k Zelezni¢nimu prejezdu, za kterym
je po par set metrech vjezd do arealu Amerika.

Amerika je soubor tfi rybnikli s plazemi,
posezenim u vody a moznosti prochazek.
Jedna se o soukromy areal. Pozor, v pondéli,
utery a ve stfedu je zde zavreno. V ostatni dny
je areal otevien od 10:00. Vylet muizete
protahnout prochazkou okolo Holického
hrbitova na Naves Svobody kolem byvalé
sladovny aZz k byvalému Hanackému
akciovému pivovaru.

Mezi dals$i mista, ktera mohou obyvatelé
Olomouce vyuzit k jarnim prochazkam je
naptiklad Cernovirsky les, ktery se nachazi
mezi Chvalkovicemi a Cernovirem. Skrz les
prochazi cyklostezka, kterou mohou vyuzit
cyklisté, pési i inline bruslari.

Diky tomu, ze mensi obce casto oficialné
spadaji pod velka mésta, mohou Olomoucané
vyrazit také k Chvalkovickym jezertm, do
lesnaté casti Svatého Kopecku ¢i do Radikova.

V zajmu zachovani dobrého fyzického i
dusevniho zdravi je pohyb potieba. Ciiite tak
vSak zodpovédné s ohledem na soucasnou
epidemiologickou situaci a dbejte na
dodrzovani v§ech aktualnich opatreni.

Lenka Lelkovd, ucitelka ZS
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Tak zase néco z SPC pro zabavu

Dobre si prohlédni v§echny obrazky. Chlapec Matyas Sel s dédou do ZOO. Moc se jim tam libilo. Podivej se,
co se jim tam stalo? Povidej, co na kazdém obrazku vidis.

Podivej se na obrazky, co je na nich nakresleno. Jsou to ¢eské idiomy, které nékdy pouzivame.

Nevis, co je IDIOM? Klikni ZDE. .g

 SA

= |

* MELJSEM KLIKU

DRZIME Tl PALCE


https://www.i60.cz/clanek/detail/18260/hratky-s-cestinou-no-taaak-nebud-labut
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