Stredni $kola, zakladni $kola a matetska Skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

Ptiloha ¢. 1 Preventivniho programu Skoly 2023/2024

Plan Skolniho metodika prevence 2023/2024

1. VsSeobecné informace

Plan prace $kolniho metodika prevence (SMP) vznika ve spolupréci §kolniho metodika prevence
s jednotlivymi pedagogickymi tseky a feditelstvim $koly. Na jeho plnéni se podili vSichni zaméstnanci
tak, aby Zaci navstévujici Skolu méli v pribéhu Skolniho roku co nejvice ptilezitosti se odpovidajici
formou seznamit s problematikou rizikového chovani a byli tak pfipraveni na samostatny zivot

ve vet§inové spolecnosti.

Pléan skolniho metodika prevence pro tento skolni rok vychdzi ze zavéra evaluacnich dotaznikt
za Skolni rok 2022/2023. Naplanované akce z minulého $kolniho roku propojujici nasi skolu se Sirokou
vefejnosti a s komunitou sluchové postizenych se nam podafilo uskuteénit. V oblasti prevence maji
pedagogiéti pracovnici zajem o preventivni programy, které SMP nabizi v ramci $koly napf. navitéva
ttidnickych hodin, programy zamétfené na prevenci rizikového chovani a 0 programy ve spolupraci
s organizacemi, které se zabyvaji primarni prevenci.

Skolni metodik prevence pro vzdélavani v oblasti primarni prevence vyuziva také pestrého
vychovné-vzdélavaciho programu vsech stupiii $kol, které v organizaci ptisobi a nabidek organizaci
VvV Olomouci a okoli, které se také zabyvaji problematikou prevence rizikovych chovani.
Prostfednictvim pfirozenych aktivit pfipravovanych v pribéhu Skolniho roku pro déti a Zaky tak
neformalné vzdélava v oblasti primarni prevence a napliiuje sviyj plan. Z tohoto divodu se aktivné
podili na mnoha gkolnich aktivitich. SMP v ramci prevence spoleéné s organiza¢ni skupinou skoly
pusobi na vSechny zaméstnance naSi Skoly, 0 Cemz svéd¢i planované vzdélavaci kurzy, ato vc.
teambuildingovych aktivit. | v tomto $kolnim roce SMP spolupracuje se $kolni konzultantkou pro oblast
intimity, mezilidskych vztaht a sexuality Kristinou Nesvadbovou DiS. (KIVS). Spole¢né se zamétuji
na preventivni programy pro zaky a zakyné SS a II. stupné ZS, které budou zahrnovat nasledujici hlavni
témata: soukromi, hygiena, doteky, kruhy podpory, souhlas, sexudlni nasili, pornografie a myty. Novée

se chceme zam¢éfit v letoSnim Skolnim roce také na Zaky a zadkyné 1. stupné ZS a déti MS.
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SMP je aktivné napomocen pii feseni aktualnich vychovnych problémi zakd. Ve spolupraci
s RS svolava vychovné komise, téastni se jich, je napomocen radou, zajist uje zapisy a sleduje dalsi vyvoj

situace.

V oblasti prevence i nadale kola spolupracuje s Policii CR, Méstskou policii, HZS
Olomouckého kraje, PPP a SPC Olomouckého kraje a organizacemi P-centrum, E-bezpeci a Nadacnim
fondem $koly pro sluchové postizené v Olomouci. SMP mysli také na zaméstnance $koly a v ramci
syndromu vyhoteni nabizi nasledujici programy: Joga pro zaméstnance Skoly, v priabehu roku planuje
skola také otevieni kurzu keramiky pro zaméstnance. Oblibenou aktivitou pro déti MS a Zaky ZS je

hippoterapie, kterou nam zajist'uje jezdecky klub Portas a v nasi skole se hippoterapie stava tradici.

2. Mési¢ni plany

Zaxi 2023
e Preventivni program skoly na Skolni rok 2023/2024 — zpracovat.
e Materialy SMP — predlozit feditelce $koly, odeslat ztizovateli.
e Denik SMP pro $kolni rok 2023/2024 — zalozit.
e Plan preventivnich aktivit pro skolni rok 2023/2024 — zpracovat.
e Plan poskytovani poradenskych sluzeb — zpracovat.
e Konzultaéni hodiny SMP — stanovit a zveiejnit.

e Roc¢ni ucebni plany — primarni prevenci zavést do ro¢nich uéebnich plani — zajistit
ve spolupraci se zastupci feditelky Skoly pro jednotlivé stupné Skoly (nebezpeci ohrozujici
zdravi a Zivot, zdravy Zivotni styl, dopravni vychova, ochrana ¢lov€ka za mimotadnych
udalosti, prvni pomoc pii urazech, prevence socialné patologickych jevili, ochrana pied

sexualnim zneuzivanim, kybersikana, atd.).
e Zahdjit aktivni spolupraci SMP a KIVS.

- Zavést platné dokumenty do organizace: Protokol intimity, vztahd a sexuality, Metodika
intimity vztahl a sexuality. Sezndmeni vSech zaméstnanct s platnymi dokumenty.

- Stanovit a zvetejnit konzulta¢ni hodiny KIVS.

o Utast $kolni metodi¢ky prevence na XII ro¢niku Krajské konference primarni prevence
rizikového chovani na téma Nastavovani vnitrnich a vnéjsich hranic u ditéte, dne 15. 9. 2023

v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
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Materska skola

Tradi¢ni netradi¢n¢ tiidni schiizka — spole¢né setkani s détmi a jejich rodici, exkurze
do kmenovych tiid déti.

Projektovy den MS s nazvem Profese zaméfeno na sezndmeni se s jednotlivymi
profesemi, nazorna ukazka.

Navstéva projektu Vila Zubénka — zaméfeno na pravidelnou dentalni hygienu a prevenci.
Aktivity na upevitovani spoletenskych, hygienickych a kulturnich navykd budou v MS
probihat po cely Skolni rok v rdmci projektovych dnti, pravidelnych vychazek, ucasti
na akcich v ramci aktualni epidemiologické situace v CR.

Opétovné zapojeni do kampané Precti — setkavani se s Cteci babickou v ramcei spoluprace
s RC Hefmanek, cilem je prohlubovat a posilovat mezigenera¢ni vztahy, pravidla chovani

ke star§im lidem. Jedna se o pravidelnou akci v ramei celého roku.

Zakladni skola

Stredni skola

Béhem 1. pololeti $kolniho roku 2023/2024 $kolni metodik prevence s konzultantkou
pro oblast intimity, vztahli a sexuality navstivi jednotlivé tiidy L. stupné ZS. Seznami
se s danou tfidou a osobné tfidnim ucitelim nabidne aktivity na tfidnické hodiny a rizné
preventivni programy.

Vybér programil v ramci EVVO.

Vltava 2023, spluti na raftovych ¢lunech organizované ZS pro sluchové postizené Ceské
Budéjovice.

Mezinarodni den znakového jazyka, 25. 9. 2023 — aktivity zamétfené na propojeni nasi
Skoly se svétem sluchové postizenych.

Navrhy projektovych dnti a akci na dany Skolni rok.

Vybér divadelnich ptedstaveni na Skolni rok 2023/2024.

Pasovani zakil prvniho rocniku, teambuildingové aktivity.
Pobyt v resortu Baldovec s preventivnim programem zamérenym na podporu kladnych
mezilidskych vztahi, 25. 9. — 27. 9. 2023, urceno pro celou SS.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu Skoly na mésic fijen.

Rijen 2023

e Seznam publikaci, DVD, brozur, her s problematikou prevence rizikového chovani —

aktualizovat a informovat zaméstnance $koly.
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e Webové stranky — aktualizovat oblast primarni prevence ve spolupraci se spravcem skolnich

webovych stranek.
o Navstéva SMP a KIVS na asecich MS, ZS, SS a internatu.

Napli setkani: informovat kolegy s praci SMP a KIVS, nabidka preventivnich programt
a nabidka dostupnych materidlti vCetné¢ naplni do tfidnickych hodin, predstaveni filmu
tykajicich se problematiky prevence: Jakub, Sami, Mezi ndmi, Mezi sténami, Na hrane,
Abstinent.

e Seznam aktualizovanych publikaci, brozur a metodik KIVS dostupnych ve skole —

informovat zaméstnance skoly.
Materska Skola

- Kun a ja, zazitkovy program s konimi, jezdecky klub Portds ve spolupraci s Nada¢nim
fondem skoly pro sluchové postizené v Olomouci, 20. 10. 2023.

- Uspavani brouckit — akce pro rodice s détmi (posilovani vzajemné spoluprace s rodici
a pedagogickymi pracovniky i mezi rodi¢i navzajem, kreativni tvofenti).

- Prednaska s meéstskou policii.
Zakladni skola

- Projektovy den Logopedicko — vytvarny projekt ukrajinsko — cesky slovnik.

- Podzimni Olomouc: vyuka v parcich a v centru Olomouce.

- Beseda s Policii CR, MS a I. stupeii ZS.

- Kiin a ja, zazitkovy program s konimi, jezdecky klub Porta§ ve spolupraci s Nada¢nim
fondem Skoly pro sluchové postizené v Olomouci, 20. 10. 2023.

- Celostatni dopravni soutéz sluchové postizenych ve Valasském Mezifi¢i v terminu

5. —6. 10. 2023 ve spolupraci S internatem.
Strredni skola

- Jsem zena. No a co!, preventivni program zaméteny na osobni hygienu zeny (pfednasi
K. Nesvadbova, R. Valentikova), 17. 10. 2023.

- Jsem muz. No a co!, preventivni program zaméfeny na osobni hygienu muze (prednasi
J. Polesensky, D. Pelisek), 17. 10. 2023.

- Tridnické hodiny: Jak spravné vést tiidnické hodiny, napli tfidnickych hodin beseda
s kolegy.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic listopad.
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Listopad 2023

e Pedagogicka rada.

Projednat prevenci skolni netispé$nosti, primarni prevenci rizikového chovani.

Seznamit pedagogickou radu se zavéry piipadnych pohovori s rodi¢i zakt a vychovné
komise.

Upozornit na problémové zaky a zaky s velkou mirou absenci.

Projednat vychovna opatieni (pochvaly, napomenuti, ditky).

Materska skola

Odborné setkani s rodi¢i, pedagogy MS a se SPC na téma $kolni zralost, pfipravenost.

Zakladni skola

Stredni skola

Preventivni program zaméfeny na témata spojena s dospivanim, pornografii
a nebezpeCim  sexualniho  zneuzivani, II. stupen (prednasi K. Nesvadbova,
R. Valentikova).

Projektovy den Modry svét — aktivity zamétené na ekologii

Ptiprava tfidnich pfedstaveni na vanoc¢ni besidku.

Navstéva divadelniho piedstaveni Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, 13. 11. 2023.
Preventivni program s nazvem Jak Se nestdt obéti sexudlniho nasili, Kino Metropol,

28. 11. 2023 v 8:30 hod.

Seminaf Komunikace — praktickd ¢ast, 29. 11. 2023. Lektorkou je oblastni metodicka
prevence Mgr. Katefina Motlova. Seminaf je uren pedagogickym zaméstnanclim,

ktefi se zacastnili v minulém $kolnim roce tvodniho seminafe Komunikace.

Ptiprava tfidnich predstaveni na vanoc¢ni besidku.
Preventivni program s nazvem Jak se nestat obéti sexudalniho ndsili, Kino Metropol,

28.11. 2023 v 10:30 hod.

Seminat Komunikace — prakticka ¢ast, 29. 11. 2023. Lektorkou je oblastni metodicka
prevence Mgr. Katefina Motlova. Seminaf je uren pedagogickym zaméstnancim,

ktefi se zacastnili v minulém Skolnim roce tivodniho seminare Komunikace.

Terminy aktivit zavést do Mesicniho planu skoly na mésic prosinec.
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Prosinec 2023

- Vanocni besidka skoly — ve spolupraci se vSemi useky Skoly a rodic¢i zaku skoly.
- Vanocni prodejni vystava potadana ve spolupraci s Nada¢nim fondem skoly pro sluchové
postizené urcend pro zameéstnance skoly a Sirokou vefejnost.
- Stanek Dobré misto pro zivot — vanoc¢ni charitativni akce zaméstnanct $koly a jejich
pratel.
- Zdobeni pernikovych chaloupek - tviir¢i ¢innost déti ve spolupraci se zaméstnanci
kuchyné Skoly.

- Tradi¢ni zpév vanocnich koled vSech déti spole¢né se zaméstnanci skoly.
Materska skola

- Peceni pernickii — upeviiovani sebeobsluznych ndvyki a vzéjemné spoluprace.

- Mikulasska nadilka ve spolupraci s Nada¢nim fondem skoly pro sluchové postizené
v Olomouci.

- Vanocni besidka pro rodice a pratele nasi Skolky — projet zaméfen na péstovani potieby

délat radost, dat darek, rozdé€lit se.
Zakladni skola

- Mikuldssky turnaj CR pro sluchové postizené Zactvo (basketbal, fotbal) — ve spolupraci
S internatem.

- Navstéva vybraného piedstaveni Vanoce s poutniky, Mrazik, kino Metropol.

- Vanoéni besidka pro rodide a piatele nasi skoly — vystoupeni zakil a zaméstnancti ZS
na vanocni besidce.

- Navstéva mésta s vanocni a zimni tématikou a pobytu v zimni pfirodé.
Strredni skola

- Jezisek navstivi Maltézskou pomoc — finanéni sbirka SS na nakup vanoé¢nich darki
pro vybran¢ klienty Maltézské pomoci.

- Vianocni besidka pro rodice a pratele nasi skolky — vystoupeni zaki a zaméstnanct SS
na vanocni besidce.

- Vanocni prodejni vystava potadana SS a urend pro zameéstnance a Sirokou vetejnost.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic leden.
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Leden 2024

e Pedagogicka rada.

- Projednat prevenci skolni netispé$nosti, primarni prevenci rizikového chovani.

- Seznamit pedagogickou radu se zavéry ptipadnych pohovori s rodi¢i zakt a vychovné
komise.

- Upozornit na problémové zaky a zaky s velkou mirou absenci.

- Projednat vychovna opatieni (pochvaly, napomenuti, ditky).

o Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje: SMP ve spolupraci s TU zajisti a vybere

preventivni programy pro ZS a SS na II. pololeti §kolniho roku.
Materska Skola

- Projektovy den Pani zima caruje.

- Hola, hola, §kola vold — setkani rodi¢t predskolaki s pedagogy ZS.
Zakladni Skola

- Preventivni program zaméfeny na dospivani, vztahy, soukromi a hygienu II. stupeni
(ptednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).

- Beézky 2024, zavody v bézeckém lyZovani v Liberci, které mj. podporuji osobni setkavani
sluchové postiZzenych napfi¢ celou republikou.

- Pocitacova soutéz pro sluchové postizené ve Valasském Mezifi¢i — aktivita podporujici
osobni setkdni sluchové postiZzenych zaki.

- Trikralova sbirka ve spolupraci Charitou.

- Beseda s Policii CR na téma Prdvo a trestni odpovédnost mladistvych.
Strredni Skola

- Zahajeni ZUM fotografické soutéze zaki SS ve spolupraci s fotografem Lukasem
Navarou.

- Den otevienych dvefi, 20. 1. 2024

- Zimni Skola v piirod¢ s lyzatskym vycvikem.

- Beseda s Policii CR na téma Prdvo a trestni odpovédnost mladistvych.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic unor.
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Unor 2024
e Rocni ucebni plany — ovéfit ve spolupraci s pedagogy plnéni témat Preventivniho programu
V prvnim pololeti a ovéfit jejich zafazeni do druhého pololeti.

e Zakaz koufeni — kontrola dodrzovani zakazu koufeni ve vnéjSich i vnitinich prostorach Skoly

vC. elektronickych cigaret. Zatazeni tématu Skodlivosti kouteni do tfidnickych hodin.

e Smlouvy s najemci — kontrola plnéni zakazu kouieni ve vnéjsich i vnitinich prostorach Skoly

vC. elektronickych cigaret — ve spolupraci se spravci pronajimanych prostor.
e Analyza ptipadnych pii¢in zaSkolactvi zakh vcetné pfijeti prislusnych opatieni — zpracovat.
Materska skola

- Masopustni rej — tradi¢ni karneval pro déti nasi skoly.
- Projekt Precti — spole¢né ¢teni s babickou.,

Zakladni skola

- Besedy v knihovné Cteni nds bavi.
- Den otevienych dveti ve spoluprici s ostatnimi tseky skoly.

- Zimni $kola v pfirodé s lyzatskym vycvikem v Hyncicich, termin 11. 2. — 17. 2. 2024.
Stredni Skola

- Den otevienych dvefti, 21. 2. 2024.

- Ples skoly organizovany ve spolupraci s Nada¢nim fondem $koly pro sluchové postizené
v Olomouci, 23. 2. 2024.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu Skoly na mésic brezen.

Briezen 2024

e Aktivity skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami — projednat s pedagogickymi pracovniky.
Materska skolka
- Upevilovani mezigeneracnich vztahli v rdmci projektu Precti.
- Projekt Mazlickovy den.

- Velikonocni dilna pro rodice a déti (neformalni tfidni schiizka, tvofeni jarnich

a velikonoc¢nich dekoraci).
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Zakladni skola

- Preventivni program zaméteny na souhlas, kruhy podpory, vztahy, soukromi a hygienu,
I. stupen (piednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).

- Seznamte se S netopyrem. Vzdé€lavaci program ve Slunakové — centru ekologickych
aktivit mésta Olomouce.

- Divadelni ptedstaveni O divce stribrem zakleté, 11. 3. 2024.

- Divadelni ptedstaveni Krysdci a zamilovany Eda, 18. 3. 2024,

- Beseda s preventivni tématikou Jak se nestat obéti socialnich siti, Kino Metropol,
25. 3. 2024 v 08:30 hod.

- Projektovy den Financni gramotnost ve spolupraci s Pevnosti Poznani Olomouc.
Stredni skola

- Velikonocni kruhové tance s tvorenim pro zaméstnance, zaky a jejich rodice ve spolupraci
s Nada¢nim fondem $koly pro sluchové postizené v Olomouci.

- Preventivni program s nazvem Jak se nestat obéti socidlnich siti, Kino Metropol,

25. 3. 2024 v 10:30 hod.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic duben.

Duben 2024
e Pedagogicka rada.

- Projednat prevenci Skolni netispé$nosti, primarni prevenci rizikového chovani.

- Seznamit pedagogickou radu se zavéry ptipadnych pohovorl s rodi¢i zaki a vychovné
komise.

- Upozornit na problémové Zaky a zaky s velkou mirou absenci.

- Projednat vychovna opatieni (pochvaly, napomenuti, datky).
Materska skola

- Dopravni soutéz pro MS s méstskou policii v Rozariu — ve spolupraci s SMP a MS.

- Projektovy den Celé Cesko cte détem.
Zakladni skola

- Zapis do 1. roéniku ZS.
- Divadelni ptedstaveni Louskacek a bonbonova vila, 16. 4. 2024.
- Cosedejev pude? Vzdélavaci program ve Sluiidkove — centru ekologickych aktivit mésta

Olomouce.
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- Mezinarodni vytvarna soutéz Paleta ticha pro sluchové postizené zaky — akce, podporujici
osobni setkavani sluchové postizenych déti.

- Turnaj pro sluchové postizené ve fotbale Olomouc ve spolupréci s internatem (duben,
kvéten) — akce, podporujici osobni setkavani sluchové postizenych déti.

- Turnaj pro sluchové postizené v basketbalu v Olomouci ve spolupraci S internatem
(duben, kvéten) — akce, podporujici osobni setkavani sluchové postizenych déti.

- Aprilova kachna — soutéz v plavani pro sluchové postizené v Plzni. Akce, podporujici

osobni setkdvani sluchové postizenych.
Stredni Skola

- Preventivni program zaméfeny na souhlas, kruhy podpory, vztahy, soukromi a hygienu
(ptednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).
- Kucharska soutéz zakii praktickych skol, 11. 4. 2024. Akce mj. zaméfena na setkéani

pedagogickych pracovnika Praktickych skol a sdileni pedagogickych zkuSenosti.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic kvéten.

Kvéten 2024
Materska skola

- Bezpeci pro nejmensi: Preventivni program zaméfeny na kruhy podpory,
vhodné/nevhodné doteky (pfednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).
- Skoly v pfirodé a vylety.

Zakladni skola

- Mistrovstvi CR neslysicich ve fotbale, Kyjov — ve spolupraci s internatem. Sportovni akce,
podporujici osobni setkdvani zaki a pedagogi Skol pro sluchové postizené zaky z celé
Ceské republiky.

- Ove¢rovani znalosti zaki 3., 6. a 10. rocniku.

- Navstéva mésta a okoli s jarni tématikou.

- Jednotlivé tiidy si organizuji Skoly v pfirod€ nebo vylety.

- Projektovy den Dopravni vychova a zdklady zdravovedy.

Strredni skola
- Skoly v piirodg, skolni vylety.
- Vyhodnoceni ZUM fotografické soutéze zakt SS ve spolupraci s fotografem Lukasem

Navarou.
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Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic Cerven.

Cerven 2024
e Preventivni program skoly 2023/2024 — vyhodnotit.
e Analyza pticin piipadného zaskolactvi zaka veetné nadvrhu ptisluSnych opatieni — zpracovat.

e Pedagogicka rada.
- Projednat podklady pro hodnoceni zaki na vysvédéeni z pohledu SMP.
- Seznamit pedagogickou radu se zavéry piipadnych pohovori s rodi¢i zaka.
- Predlozit feditelce Skoly analyzu pfi¢in piipadného zaSkolactvi zakt vdcetné,
projednat navrzena opatieni, jejich pfijeti.
- Predlozit feditelce $koly vyhodnoceni Preventivniho programu skoly 2023/ 2024.
- Predlozit feditelce koly a projednat navrhy feSeni, programu a spoluprace SMP

S pedagogy na pftisti Skolni rok.
e Rozloudeni s piedikolaky — odpoledne s rodici a zastupci $koly — ve spolupraci s MS.
e Rozloudeni se zaky kongici ZS, den s rodici a zastupci §koly — ve spolupraci se ZS.
e Rozloudeni se zaky kongici SS, den s rodiéi a zastupci skoly — ve spolupraci se SS.
e Den déti pro Zaky nasi Skoly — ve spolupréci se zaméstnanci celé Skoly.
Materska Skola

- Vylety do ptirody.
- Navstéva knihovny.

- Rozlouceni s pfedskolaky s rodici a zastupci Skoly.
Zakladni skola
- Celostatni hry sluchové postizenych zaki Praha (CSH SPZ) — vyznamné sportovni akce,

podporujici osobni setkavani zaka se sluchovym postizenim a jejich pedagog.

- Skolni vylety, $kolni exkurze.
Strredni Skola
- Turnaj v pétanque a Sipkach urcené pro spratelené praktické skoly — sportovni akce,

zamétend mj. na osobni setkavani zakt praktickych skol v Olomouckém kraji.

- Skoly v piirodé a vylety.
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Zavéreéna ustanoveni

e Terminy jednotlivych akci Skolni metodik prevence vzdy pfedem projedna prostiednictvim

porady vedeni a v€as zveiejni.

e Vsechny uvedené aktivity SMP pfipravuje ve spolupraci s jednotlivymi stupni $kol,
organizatory, hlavnimi vedoucimi a vhodnou formou, pro vékovou kategorii déti a zaku

a vlastni akci, zafazuje realizaci planu SMP a Preventivniho programu $koly.

e Kontrolou plnéni Planu prace SMP jednotlivymi tseky $koly je povéiena skolni metoditka
prevence.

Olomouc 1. 9. 2023
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