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1. Uvod

Nase Skola vzdélava v matetské, zakladni a stfedni Skole zaky se sluchovym a kombinovanym
postizenim. Tato skupina je riziky spolec¢nosti velmi ohrozena, proto klademe velky diraz
na programy tykajici se primarni prevence. Preventivni ¢innost probihd odpovidajici formou jiz
od matefské Skoly. Pedagogové citlivé vybiraji vhodné programy pro piedSkolni déti,
na které plynule navazuje preventivni program zakladni a stiedni Skoly. Jedna se piedevsim
0 pravidelné navstévy méstské policie a ostatnich zastupct Integrovaného zachranného systému
Olomouckého kraje, vzdélavaci akce dopravniho htist€¢ Semafor, vhodna divadelni pfedstaveni
atp.

Preventivni program skoly (PPS) je sou¢asti jednotlivych $kolnich vzd&lavacich programi
Skoly a vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j.
21 291/2010-28 MSMT, ale také z pokynii krajského metodika prevence.

Na realizaci obsahu PPS se podili cely pedagogicky sbor, zaméstnanci §koly, rodi¢e zaki
a spolupracujici subjekty. Ve skolnim roce 2023/2024 skola navaze na piedchozi zkuSenosti
a aktivity. Nadale se bude vénovat také podpote zdravého Zivotniho stylu. NaSim hlavnim cilem
bude i v tomto Skolnim roce v oblasti prevence vypéstovat u zaki dovednosti napomahajici

prevenci rizikového chovani a schopnost rozhodnout o ¢inech vedoucich k poruseni zdkona.
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2. ZAaKkladni udaje o0 Skole

Nazev Skoly:

Ziizovatel Skoly:

Reditelka $koly:

Kontakt — §kola:

Skolni metodicka prevence:
Kontakt:

Konzulta¢ni hodiny:

Vychovna poradkyné:
Kontakt:
Konzulta¢ni hodiny:

Socialni pracovnice:
Kontakt:

Konzultaéni hodiny:

Skolni vzdélavaci program:
Matetska skola:
Zékladni skola:

Stiedni Skola:
Internat,

Skolni druzina a $kolni klub:

Typ Skoly

Materska Skola

Zakladni Skola

Stfedni Skola

Stiedni Skola, zédkladni Skola a matetska Skola pro sluchové
postizené, Olomouc, Kosmonauti 4

%

Ministerstvo mladeze a télovychovy CR,

Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Skolstvi,

Mgr. Martina Michalikova

774 726 362; Kosmonautu 4, 779 00 Olomouc

info@sluch-ol.cz

Mgr. Regina Valentikova

724 924 642; regina.valentikova@sluch-ol.cz
Stieda 09:00 — 12:00 hod.,

po domluvé kdykoliv.

Mgr. Vladislava Pinosova

776 123 854; vladislava.pinosova@sluch-ol.cz

Utery 13:00 — 13:45 hod. a &tvrtek 12:00 — 12:45 hod.,
po domluvé kdykoliv.

Ivana Seifertova

774 726 362; ivana.seifertova@sluch-ol.cz

Denné od 6:00 — 14:30 hod., po domluvé kdykoliv.

SVP PV — Budeme si spolu hrdt, ty budes miij kamarid
SVP ZV — Skola — zdklad cesty do spolecnosti

SVP ZSS — ZS specidlni

SVP SV — Prakticka skola dvouletd

SVP pro interndt,

SVP pro skolni druzinu, SVP pro skolni klub

Pocet tiid
4

13
4
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3. Charakteristika skoly

Skola pro sluchové postizené v Olomouci se nachazi nedaleko historického centra mésta
na tf. Kosmonauti na levém biehu feky Moravy a je snadno dosazitelna pro vSechny sméry a typy
dopravy. Zazemi skoly i jeji okoli Skoly nabizi dobré podminky na vychazky ¢i rekreacni ¢innost.

Skola na zakladé zadosti zakonného zastupce a doporuceni $kolského poradenského zatizeni
vzdélava déti a zaky primarné se sluchovym postizenim, déti a zaky s vadami feci,
s kombinovanym postizenim a S poruchou autistického spektra. Soucasti Skoly je specialné
pedagogické centrum, které dopliiuje komplexni pé¢i o postizené déti a zaky v kraji, asnimz
Skola spolupracuje také na poli primarni prevence.

Nase Skola je fakultni Skolou Pedagogické fakulty a Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci a je tedy centrem pedagogické praxe studentl, odbornym prostiedim
pro realizaci diplomovych praci, kontrolnim pracovistém pro vyzkum atp. Nékteti z naSich
pedagogt na univerzité vyucuji, publikuji, potadaji odborné seminare ¢i osvétova setkani s rodici
postizenych déti a vetejnosti.

Pti pedagogické praci je mimo jiné kladen diraz vSemi pedagogy Skoly a jejich osobnim
a pratelskym pfistupem na rozvoj maximalni samostatnosti déti, schopnosti rozhodnout se a byt
napomocen. I toto je oblast, na které se spolupodili $kolni metodik prevence.

Skola a jeji soucasti se nachazeji ve &tyfech budovach. Veskeré prostory jsou feSeny
bezbariérove, objekty Skoly jsou propojeny uzavienou spojovaci chodbou. Nedilnou soucasti skoly
je kvalitni sportovni zazemi, détské hiisté, piskovisté a prirodni ucebna, bylinkova zahradka,
odborné ucebny vcetné cviéné kuchyiky, dilen a u€eben s interaktivni tabuli a pocitacovych
uceben. Pro odpocinek a relaxaci zaka slouzi také relaxacni mistnosti, velka herna a podkrovni
spolecenské mistnost.

Interndt je umistén ve dvou budovach. Zaci jsou ubytovani ve dvoulizkovych
a trilizkovych pokojich. Na kazdém poschodi internatu maji zaci k dispozici kompletni socialni
vybaveni a klubovny. K dispozici maji veskeré zazemi Skoly.

Jako rizikovd mista Skoly se jevi velké, rozlehlé¢ prostory dlouhé spojovaci chodby,
oploceny, ale rozsahly Skolni pozemek, dvé t€locviény, cviénad kuchyiika, prostory zakovskych
Saten, toalety. S timto ohledem je feSen dohled pedagogt. Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni
zaméstnanci Skoly seznameni s aktualizovanym Skolnim fadem a tfidni ucitelé se Skolnim fadem
seznami své zaky. O pouceni je veden zapis ve tfidni knize. Pravidla skolniho fadu chrani zaky,

pedagogy, zaméstnance a pomahaji predchézet rizikovému chovani.
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Skolou zavedena opatfeni v mistech zvySeného rizika vychovnych problémi: zvy$eny
dohled vSech zaméstnancii skoly, vhodna organizace Skoly a pfestavek, pfesunu a volného Casu
zaku, sledovani chovani zakli béhem prestavek, po navratu do vyuky, vzdjemna informovanost
pedagogii, resp. zaméstnanct Skoly, formalni i neformélni vzdélavani zaka.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) tvoii feditelka 8koly, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ulitel, pedagogové. Tento tym se podili na realizaci primarni prevence
rizikového chovani ve Skole a feSeni pfipadnych problémovych situaci ve spolupraci
s psychologem, socialni pracovnici §koly, zakonnymi zastupci a spolupracujicimi organizacemi.
Subjekty vzajemné spolupracuji a individudlng fesi vychovné problémy zaku.

Pti skole je ztizen Nadac¢ni fond Skoly pro sluchové postizené v Olomouci. Ziskané finan¢ni
prostiedky slouzi ke zkvalitnéni mimoskolnich aktivit déti, na vylety, Skoly v ptirod¢ i na pomoc
détem ze socialné slabsich rodin. Clenové Nadaéniho fondu koly se aktivné zapojuji do $kolniho
déni v¢. realizace Planu prace skolniho metodika prevence.

Vice na www.sluch-ol.cz.
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4. Mapovani situace ve $kole a analyza souc¢asného stavu z hlediska rizikového
chovani zaki

Cinnost §kolni metodi¢ky prevence se ve $kolnim roce 2022/2023 ¥idila Preventivnim programem
skoly (PPS) a Planem préce $kolniho metodika prevence. Na realizaci obsahu PPS se podilel cely
pedagogicky sbor a zaméstnanci Skoly, rodi¢e zaki a spolupracujici subjekty vcetné teditelky
Skoly. Hlavnim cilem bylo i nadale péstovat u zakti dovednosti napomahajici prevenci rizikového
chovani a také schopnost rozhodnout o cinech vedoucich k poruSeni zdkona. Pro feSeni
jednotlivych problematickych situaci je ve Skole vypracovan postup — Krizovy plan. O situacich,
které je nutno fesit se Skolnim metodikem prevence, jsou vedeny pisemné zdznamy.

Realizace preventivnich programu ve skolnim roce 2022/2023 korespondovala s Planem
prace $kolniho metodika prevence, ktery byl vypracovan na zacatku Skolniho roku. Skolni
metodicka prevence se V mésici zaii ziiCastnila XI. Ro¢niku Krajské konference primarni prevence
rizikového chovani pro metodiky prevence, vychovné poradce a dal§i pedagogy zakladnich
a stiednich skol. Zde ziskala cenné informace (v podob¢ materidlli, ale i kontaktl na zajimavé
lektory) voblasti prevence. Ztéto konference vznikla i spoluprace s oblastni metodickou prevence
Mgr. Katefinou Motlovou, ktera pro pedagogické pracovniky nasi Skoly uspotadala odbomy seminaf
Sndzvem Bezpecnd komunikace s presahem pro zvladnuti krizovych situaci. Ve Skolnim roce
2023/2024 planujeme navazujici seminat Mgr. Katefiny Motlové (podnét vznikl z fad pedagogti), ktery bude
zaméfeny vice na prakticky nacvik komunikace v rtiznych zatéZovych situacich. Dalsim externim odbornikem
V oblasti sexuality, intimity a vztahti je Petr Eisner, DiS. Nasi Skolu navstévuje opakovang. Z fad pedagogti je
o jeho seminafe velky zdjem. Piednaska Sexualita u lidi s postiZenim byla ur€end pro naSe
zamé&stnance a uskutecnila se v 17. inora 2023. V soucasné dob& planuje Skola s Petrem
Eisnerem nové terminy prednasek, s moznosti realizace béhem tohoto Skolniho roku. Velkym
pranim je znovu zrealizovat prednasku urenou pouze pro rodice s nazvem Jak podporit dité
S postizenim v obdobi puberty.

S problematikou dospivani, sexuality a vztahii se setkavame, jak na zakladni skole,
tak i na sttedni Skole. Spolecné s konzultantkou pro oblast intimity, mezilidskych vztaht
a sexuality (dale jen KIVS) Kristinou Nesvadbovou, DiS., ktera ma za sebou vycvikovy kurzu
s nazvem Konzultantka pro oblast sexuality a vztahit v socidlnich a skolskych zarizenich
avtomto Skolnim roce nastoupila do Sebezkusenostniho vycviku sexualniho poradce pro
specifické cilové skupiny osob s postiZenim se snazime zavadét preventivni programy nejen na SS,
ale také na II. stupni ZS. V této oblasti prevence mame za sebou pilotni rok, kdy se ndm spole¢né podailo
zrealizovat nékolik preventivnich programii pro Ziky SS a II stupeii ZS i ve spolupraci s organizaci
P-centrum.

V tomto $kolnim roce se budeme snaZit v této oblasti pokraovat. V #ijnu 2023 SMP s KIVS



zrealizuji pro zaky stfedni Skoly dva preventivni programy zamétené na poznani a pécéi o své télo
S nazvem Jsem Zena. No a co! a Jsem muz. No a co! Nasledovat budou obdobné preventivni programy
pro celou ZS i MS. Zajem o tyto programy mame potvrzen z evaluaénich dotazniki a z rozhovort s pedagogy.

V téchto preventivnich programech pro jejich aspésnost chceme pokracovat i v dalSich letech.

Ze zéaveéru Deniku skolniho metodika prevence vyplyva, ze v minulém Skolnim roce
reditelstvi skoly fesilo:

e MS: V piipads dvou d&ti, zanedbdni zdkonné povinné piedskolni dochdzky. V jednom
ptipad¢ Skola musela vzhledem Kk naroc¢nosti situace pozadat o spolupraci OSPOD
a organizaci Clovék v tisni. Konkrétné v Deniku SMP.

o Z8: V piipadé dvou 7akd, zanedbdni povinné $kolni dochdzky. V jednom piipadé
(i ptes veskerou snahu $koly: komunikace se zakonnymi zastupci, svolani vychovnych
komisi) postoupila skola situace k feseni Magistratu mésta Olomouce, odbor skolstvi. Rodiné
byl pridélen kurator pro mladez. Spoluprace probihala mezi skolou, rodinou a Magistratem
mésta Olomouce. Konkrétné v Deniku SMP.

e V jednom piipadé¢ jsme feSili nevhodné chovéani Zzidka (nerespektovani autorit, vulgarni
chovéani, nevhodné chovéani Kk postizenym Zakaim). ReSeno svolanim vychovné komise.
Na doporuceni Skoly byl rodiné ptidélen kurator pro mladez.

e SS: V jednom piipadé jsme fesili nevhodné chovani zaka. Toto nevhodné chovani bylo
spojené s fyzickymi utoky. Byly svolany vychovné komise a spole¢né se zakonnymi
zastupci zakd jsme vytvorili opatieni, ktera vedla v obou piipadech ke zlepseni situace.
Bohuzel i ptes veskera zavedena opatieni se nepodatilo bezpe¢nost zaka samotného a jeho okoli
Skole dostupnymi prosttedky zajistit a zdk na vlastni Zadost ukon¢il studium Vv nasi Skole.

e Vjenom piipad¢ doSlo k nevhodnému pouzZivani mobilniho telefonu (sledovani nevhodného
materialu se sexudlnim podtextem). ReSeno svolanim vychovné komise. Situace s nevhodnym
pouzivanim mobilniho telefonu se jiZ neopakovala.

Zastupci skoly se v uplynulém $kolnim roce dale zabyvali také agresivnim a vulgarnim
chovanim né¢kolika zaki. Nékteré ptipady nezddouciho chovani vychdzely z typu a zavaznosti
postizeni daného zaka. Pracovnici Skoly v této souvislosti dlouhodobé spolupracuji s organizacemi
OSPOD, SOS détské vesnitky, Clovek V tisni, Romodrom Olomouc, s Policii CR, FN Olomouc,
Skolskymi zfizenimi a détskymi 1ékati.

V ramci Skoly probihaji rGzné aktivity: sportovni soutéze, projektové dny, tydny,
mezinarodni vytvarna soutZ Paleta ticha, fotograficka soutéz ZUM, vydavani ¢asopisu Sluchoviny
atd. Vsechny tyto aktivity podporuji u zaki mimotadné schopnosti, nadani, motivaci a zaroven
jsou prevenci patologickych jevil a rizikového chovani u nasich zakd. Skolni metodi¢ka prevence

je 1 proto aktivni ucCastnici vSech téchto aktivit, kde mé dal§i moznosti vidét déti v jiném nez



Skolnim prostfedi, ¢asto v pfirozeném prosttedi hry. Z téchto aktivit si odnasi zasadni poznatky
pro svou praxi ve Skole.

Nase $kola organizovala Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva (CSH SPZ),
58. ro¢nik, které se konaly ve dnech 14. 6. — 17. 6. 2023. Zaci druhého stupné ZS se pod vedenim
zkusenych pedagogl cely rok peclivé pripravovali na sportovni hry. VSichni zaméstnanci se
spole¢né podileli na organizaci CSH SPZ. Pii zajistovéni této sportovni akce doslo k propojovani
jednotlivych usekt skoly a tim se jesté vice upevnily dobré ptatelské vztahy na pracovisti. Dobré
mezilidské vztahy, individualni pfistup k zakim a dobra znalost rodinného prostiedi zaka Skoly
nam pomaha predchdzet vétsingé rizikového chovani. Ve Skole si zakladame predevsSim
na vzajemné komunikaci a spolupraci vSech zaméstnancti.

V oblasti prevence i nadale spolupracuje $kola s Policii CR, Méstskou policii, organizacemi
P-centrum, E-Bezpeci. Nasim cilem je, aby se zaci citili ve skole dobie a spokojené. S problémy,
které je mohou suzovat se nebali svéfit.

Snazime se myslet i na nase zaméstnance a v letosSnim Skolnim roce pro né¢ planujeme:
Jogové cviceni pod vedenim lektorky Elisky Papouskové. Tvorivy rok s Péskou pod vedenim
uciteld praktickych ¢innosti SS. Zaméstnanci budou mit moznost jedenkrat za mésic se naugit nebo
zdokonalit své dovednosti pii riznych kreativnich technikdch. Keramické tvoreni — VvV nové
zrekonstruované keramické dilné budou mit moznost nasi zaméstnanci tvofit i toCit hlinéné
vyrobky. Tyto aktivity podporujeme v ramci prevence syndromu vyhoieni a posileni vzajemnych
pracovnich vztahl. Po ¢tyfech letech mame snahu opét obnovit tradici pofadani skolniho plesu.
Ples planujeme uskute¢nit v terminu 23. 2. 2024. Tuto akci uspoiadd Skola ve spolupraci

s Nada¢nim fondem skoly.

Zavérem kapitoly, kterd mapuje situaci rizikového chovani zakt ve skole je dluzno uvést,

Ze soucasna situace ve skole je z hlediska rizikového chovani zaku stabilizovana.



5. Informacni zdroje problematiky

Skolni metodik prevence je v kontaktu s organy, které maji v naplni prace problematiku primarni

prevence, sleduje tisk a je zaveden v adresafi skolicich stiedisek. Zdroje informaci jsou predevsim:

krajska konference primarni prevence organizovana PPP a SPC Olomouckého Kraje,
setkani s oblastnimi metodiky prevence v PPP a SPC organizované Olomouckym krajem,
internetové stranky zaméfené na oblast rizikového chovani a informace z médii,
publikace zamétené na oblast rizikového chovani, casopisy Prevence a Adiktologie,
poznatky a informace ziskané na zaklad¢ vlastniho Setfeni metodika prevence,

poznatky a informace ziskané od pracovniku a zaku $koly,

informace ziskané od skolnich metodiki prevence z jinych $kol v regionu,

DVD, videokazety atd. zaméfené na oblast rizikového chovani,

dramaticky serial Ceské televize Ochrdnce zabyvajici se problematikou ve $kolstvi,
E-Bezpeci,

Policie CR a zastupci Integrovaného zachranného systému.

5.1 Informacni systém Skoly

nasténky a vyveésky pro zaky, rodice i ostatni zaméstnance $koly,

webové stranky skoly,

schranka dlveéry — umisténa na dostupném, piesto diskrétnim mist& Skoly, kontrola 1x za 14
dni SMP,

Skolni noviny Sluchoviny,

aktivni spoluprace Srodi¢i — pravidelné tiidni schiizky, neformalni setkdvani s rodici
na pravidelnych a mimotadnych Skolnich akcich organizovanych pro déti a jejich rodice,
pasivni formy spoluprace s rodi¢i — pisemna sdéleni rodi¢lim — plany uciva, sdéleni rodi¢im
prostfednictvim elektronického Skolniho komunika¢niho systému, zdkovské knizky, emailové

komunikace, telefonni styk, distribuce informa¢nich materiald, webové stranky Skoly.
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6. Preventivni program skoly

6.1. Vyty€eni rizikového chovani

Rizikové chovéni je takové chovani, pfi kterém dochdzi k ndrtstu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo spolecnost. V nasi Skole se primarni prevence

rizikového chovani zakli zamétuje na predchazeni zejména nasledujicich rizikovych jevi:

e ochrana zdravi svého a svého okoli, hygienické navyky,

e Sikana a projevy agrese,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e rasismus, xenofobie,

e  kriminalita, vandalismus,

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS,

e sexualni rizikové chovani v¢etné sexualniho zneuzivani pres mobilni telefon ¢i internet,

e negativni psobeni sekt,

e netolismus (virtualni drogy),

e gambling (patologické hracstvi),
a dale na rozpoznani a zajisSténi véasné intervence zejména V piipadech:

e domaciho nasili,

e  zaskolactvi,

e tyrani a zneuzivani déti v€etn¢ komercniho sexualniho zneuzivani,

e ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e mentalni bulimie, mentalni anorexie (poruchy piijmu potravy).

6.2 Cilové skupiny
e zaci 1. — 10. ro¢niku zakladni Skoly a zaci stfedni Skoly — praktické Skoly dvouleté,
e pedagogové jako jeden tym se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogiim,
e ostatni zamé&stnanci Skoly,
e rodice déti navstévujicich Skolu.
Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodi¢t:
e  ktefi u svého ditéte pozoruji nékteré rizikové projevy chovani,
e  ktefi nezajistuji pravidelnou dochazku svych déti do skoly,

e  ktefi se skolou neudrzuji pravidelny kontakt, popf. jen na opakované vyzvani ze strany skoly.
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6.3 Cile prevence ve Skole

Hlavnim cilem prevence ve skole je podporovat aktivity a vzdélavani zaku a pedagogu v takovém

rozsahu, abychom mohli i v pfistim roce sdélit, Ze v nasi Skole je situace z hlediska prevence

stabilizovana.
Cile kratkodobé:

e zafazovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych predméti
v ramci vyucovani, v¢. piipadné distanéni vyuky,

e zorganizovat besedy nebo jiné aktivity na téma prevence rizikového chovani (spoluprace
s organizacemi E-bezpeci, P-centrum, Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor, CCK), besedy
a jiné aktivity smétujeme na druhé Skolni pololeti,

e piedstavit zakum linku Nenech to by,

e navstéva Skolniho metodika prevence v jednotlivych tiidach s nabidkou preventivnich aktivit
pro danou tfidu,

e zapojovat déti a zdky do bohatych aktivit Skoly nabizenych zakladni a stfedni Skolou,
Nadacnim fondem skoly pro sluchove postizené v Olomouci, $kolni druzinou a klubem
1 internatem Skoly,

e podporovat a citlivé sledovat aktivity zamétené na vhodné vyuziti volného ¢asu déti i mimo
Skolni prostiedi,

e fesit bezodkladné vSechny problémové situace v oblasti rizikového chovani,

e  zajistit proskoleni pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani,

e nabidnout pedagogiim moZnost vyuziti preventivnich filma ,Filmy, které pomaéhaji,
metodické materialy k danym filmm,

e nabidnout pedagogim témata do tfidnickych hodin,

e nabidnout besedy s odborniky v oblasti primarni prevence rodi¢im zaki skoly,

e vsouladu se skolnim fadem vést zaky k uvédomélému pouzivani mobilnich telefond,

e  vést zaky k respektovani skolniho #adu a pravidel chovani béznych v podminkach CR,

e vydavat a distribuovat skolni ¢asopis Sluchoviny,

e plnit Plan prace skolniho metodika prevence,

e umistit PPS a Plan prace kolniho metodika prevence na webové stranky skoly, zaslat

ziizovateli.

Cile stirednédobé:
e standardizovat tcast skolniho metodika prevence na jednotlivych TH,
e ve vytipovanych kolektivech zajistovat praci Skolniho metodika prevence s tfidnim

kolektivem ve spolupraci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a psychologem skoly,
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nabizet rodi¢im zajimavé aktivity pro né€ a pro jejich déti,
podporovat a utuzovat duveéru rodi¢u ve skolu,

prohlubovat dalsi vzd¢lavani pedagogickych pracovnikd.

Cile dlouhodobé:

prevenci ve Skole spole¢né s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zaka
tak, aby byl s ohledem na sviij v€k schopen orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se a Cinit spravna rozhodnuti,

naucit zaky vazit si svého zdravi a zdravi ostatnich, zautomatizovat si dodrzovani
hygienickych opatieni,

ucit zaky umét si dobfe zorganizovat sviij volny Cas, travit jej smysluplng, a tim predchazet
rizikovym projevim chovani,

systematickou péci ucit zaky rozpoznavat nevhodné chovani, nebat se o problémech
spojenych s rizikovym chovanim mluvit a nasledné vyhledat pomoc u divéryhodné osoby,
vést zaky k zamysleni nad otazkou: Kdo je ditveryhodna osoba?,

do spolecnosti, posilovat jejich sebevédomi mj. také prostiednictvim dramatickym, tane¢nim,
hudebnim vystoupeni, zaky ucit spravné a bez afektu komunikovat, fesit problémy
a pfekonavat piekazky,

upeviiovat divéru zaka v pedagoga, pedagog svym jednanim a chovanim je vzorem
pro vSechny Zaky Skoly,

vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikd a ostatnich zaméstnanct
Skoly k problematice prevence rizikového chovéni,

upevilovat a podporovat kontakt skoly se zakonnymi zastupci,

podporovat ¢innost socidlni pracovnice, ktera citlivym zpisobem napomaha zakonnym

zastupcliim s feSenim problému souvisejicich se vychovné-vzdélavaci cinnosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka $koly

Vytvéii vhodné podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

koordinaci tvorby, kontrolou realizace, pravidelnym vyhodnocovanim PPS a jeho za¢lenénim
do Skolniho vzdélavaciho programu a ro¢nich uc¢ebnich plant,

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovéni, predevSim prostiednictvim metodika prevence, vychovného poradce,

psychologa,
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feSenim aktualnich problémi souvisejicich s pfipadnym vyskytem rizikového chovani
ve skole spoleén¢ s tymem odbornikti: metodik prevence, vychovny poradce, psycholog
dle zavaznosti fesené situace, popf. feditelky samotné,

jmenovanim $kolniho metodika prevence, ktery ma pro vykon této Cinnosti odborné
ptedpoklady a podporou jeho pribézného vzdélavani,

vytvarenim podminek pro systematickou ¢innost $kolniho metodika prevence,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tiidnich
ucitelil a dalSich pedagogickych i nepedagogickych pracovnika skoly,

zajisténim spoluprace Skolniho metodika prevence s metodikem prevence Pedagogicko-
psychologické poradny a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

podporou aktivit zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu zaka se zietelem K jejich zajmim
a jejich moznostem ve spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dal$imi subjekty,

vytvafenim podminek pro dobré pracovni zazemi pedagogt, podporou jejich zajmu
0 problematiku,

nastavenim a udrZzovanim funkéniho vnitiniho komunikaéniho sytému Skoly.

Skolni metodik prevence

Skolni metodicka prevence je absolventka studia zaméfeného na vykon specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani. V oblasti prevence spolupracuje s oblastnimi
metodickami rizikového chovani PPP a SPC OK Mgr. Katetinou Motlovou a PhDr. Vérou

Neusar. Ve skole se zaméfuje na nasledujici oblasti:

Metodicka a koordinaéni ¢innost, jejimZ vystupem je:

tvorba a kontrola realizace PPS,

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani vcéetné vyhleddvani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.,

aktivni GiCast na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych projevt sebeposkozovani
a dalsich socialné patologickych jevil,

zajisténi spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v PPP
a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi
zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani,

v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovéni jeho feseni, koordinace odbornych pracovist

a profesi, zajisténi informovanosti a spoluprace s rodici, zajisténi zdznamu,
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vedeni pisemnych zaznami (Denik Skolniho metodika prevence) umoziujicich dolozit rozsah
a obsah cinnosti, pracovniho postupu, navrzenych a realizovanych opatfeni Skolnim
metodikem prevence,

zajisténi metodickych postupii feSeni oblasti krizovych situaci na jednotlivych urovnich

a opakované seznamovani s nimi zamé¢stnanct Skoly.

Informacni ¢innost spociva:

Vv zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
0 nabidkach programi a projektii, o metoddch a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly,

prezentaci vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti,

zajisténi aktualni databaze a zajisténi jeji dostupnosti v§em zaméstnanciim $koly a rodi¢tim
spolupracujicich subjekti pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy
a samospravy, stiediska vychovné péée, poradny, zdravotnické zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence
a dalsi zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici),

zajiStovani aktudlnich informaci z oblasti problematiky rizikového chovéni, na webovych
strankach Skoly,

informovani fteditelstvi Skoly o vystupech jednotlivych aktivit a postupech pii feSeni
problémovych situaci,

informovani skolské rady.

Preventivni ¢innost spociva ve:

vyhledavani a orientacnim Setfeni zaku s rizikem Ci projevy rizikového chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zdkonnym zastupctiim, piipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli, zdkonnymi zéstupci,
feditelkou a ostatnimi zaméstnanci §koly),

spolupréci s tfidnimi uciteli a kmenovymi vychovateli pfi zachytdvani varovnych signalt
spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zak,

tvorba a realizace preventivnich programti rizného zaméfeni dle aktualni zakazky,
spoluprace s KIVS Kristinou Nesvadbovou DiS. na preventivnich programech, navstévy tiid
spoluprace s rodici,

sledovani situace v misté skoly a zachycovani externich varovnych signald.
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Poradenska cinnost spociva:

ve vedeni pedagogti, zaméstnanct Skoly, rodic¢u a zaka Skoly pfi feSeni metodické,
koordina¢ni ¢i preventivni Cinnosti, ale predevs§im pii feSeni jednotlivych rizikovych
¢1 krizovych situaci.

Konzulta¢ni hodiny:

Streda 09:00 — 12:00 hod. po domluvé kdykoliv.

Kontakt:

Mgr. Regina Valentikova tel: 724 924 642; e-mail: regina.valentikova@sluch-ol.cz

Tridni uéitel, skupinovy vychovatel

Ttidni ucitel a skupinovy vychovatel jsou ve vzdjemném tésném kontaktu.

V oblasti primarni prevence:

spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachytavani varovnych signald, podili
se na realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfidé a vychovné skuping,
motivuje Kk vytvofeni wvnitinich pravidel kolektivu, ktera jsou v souladu se Skolnim,
resp. vychovnym tadem a dba na jejich disledné dodrzovani, jedna se predevsim o vytvareni
oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i skuping, potazmo
v celé skole,

podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky téidy (skupiny), zajistuje téidnické
(skupinové) hodiny (setkani),

komunikuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru o svych zacich a jejich chovani, ¢imz
ve velké mife pfedchazi rizikovym projeviim chovani zaka,

komunikuje a spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte,

zajima se o volny Cas zaku,

citlivé ziskava a udrzuje si piehled 0 osobnostnich zvlastnostech zaku téidy (skupiny) a o jejich

rodinném zazemi.

Pedagogové skoly

Pedagogové skoly v oblasti primarni prevence:

vzdélavaji zaky podle SVP skoly,

podporuji U zakl zdravé sebevédomi a kladou diraz na efektivni traveni volného casu
tim, Ze sami organizuji zjmové krouzky a UspéSné k jejich pravidelnym ndvstévam zaky
motivuji,

podporuji kamaradstvi, pomoc druhému, uci chapat nezbytnost relaxace, uci relaxovat,

rozviji zaky v socialni oblasti,

svym jednanim a chovanim jsou vzorem pro své zaky.
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5. Nada¢ni fond $koly pro sluchové postiZzené v Olomouci
Nada¢ni fond wvyviji znacéné usili, aby mél moznost podporovat aktivity skoly.
Ve spolupraci se Skolou zajistuje program, ktery je v souladu se zaméry Skoly, jeji
vzdé€lavaci politikou a Preventivnim programem Skoly. Finan¢n¢ se podili na realizaci Planu

prace skolniho metodika prevence.

6.4 Metody a formy prace

Metody a formy prace, které se Skole osvédcily v oblasti primarni prevence:

e vyklad (informace),

e individualni ptistup k zakam,

e samostatné prace dle schopnosti zaku (vytvarné, slohové, organizaéni, pohybové),

e projektové vyucovani,

e ptednasky a besedy,

e piedmét hudebné dramaticka vychova, dramaticky krouzek a odpoledni ¢innosti ve Skolskych
zafizenich zaméfené na dramatickou vychovu, socidlni hry (dramatizace riznych Zivotnich
roli, obhajoba nazoru, vyuziti skupinové prace zakt na téma podpory dobrych vztaht
ve tiide...),

e prace S materialy zZ oblasti primarni prevence,

e tfidni schiizky vedené spolecné s détmi.

6.5 Tym, jeho vzd¢lavani a supervize

Tym pro primarni prevenci ve skole tvoti feditelstvi skoly, $kolni metodic¢ka prevence, vychovna
poradkyné, psycholog, socialni pracovnice a specialné pedagogické centrum. Do Sir$iho tymu patii
tfidni ucitelé, cely kolektiv pedagogi v¢. vychovateli a nepedagogickych pracovnikii Skoly.
Vsichni zaméstnanci Skoly jsou podle svého zaméteni nepostradatelni nejen v oblasti prevence,
ptikladu chovani, ale také pfi feSeni konkrétnich vychovnych problémi.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani spociva v samostudiu vSech pedagogi Skoly, a predevs§im Skolniho metodika prevence.
Ten je pedagogtim podilejicich se na realizaci PPS metodickym pomocnikem, vyhledava nové
informace a podnéty, ale 1 ptipadné nebezpeci déti a zakd.

Supervizi nad PPS skoly zajistuje oblastni metodik prevence, ktery také odborn& vede
Skolniho metodika prevence.

Pro feSeni problematickych situaci je ve Skole vypracovan postup — Krizovy plan
(viz ptiloha), se kterym jsou zaméstnanci opakované seznamovani a zkuSebné prakticky
konfrontovani, je elektronicky dostupny kazdému zaméstnanci §koly a umistén ve sborovnach ZS

a SS. O situacich, které je nutno feSit Skolnim metodikem prevence, jsou vedeny zdznamy.
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6.6 Primarni prevence Vv ramci vyuky predmétii pro 1. stupefi ZS

Priméarni prevenci na prvnim stupni zajiStuje tfidni ucitel, u déti ubytovanych na internaté

spolupracuje se skupinovym vychovatelem. Prevence rizikového chovani je soudasti SVP

aro¢nich ucebnich plant pedagogli. Témata primarni prevence prolinaji veskerou vychovné-

vzdé€lavaci ¢innosti, piedevsim se objevuji v predmétech:

cesky jazyk, e vlastivéda,
prvouka, e hudebn¢ dramaticka vychova,
ptirodovéda, e tclesnd vychova.

Na konci prvniho stupné by zaci méli:

umét definovat rodinu jako zazemi a GtoCiste,

umét spravné komunikovat s détmi a dospélymi,

mit zakladni zdravotni navyky,

mit zakladni socialni dovednosti,

umét se chranit pred cizimi lidmi,

umét si spravné zorganizovat svij volny cas,

umét rozpoznat 1éky od navykovych latek,

mit informace o skodlivosti alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latek,
znat nasledky uzivani navykovych latek,

chapat telefon jako prostfednik kontaktu s rodinou a prateli v odpovidajicich situacich
a nevnimat ho jako zdroj naplné€ volného casu,

vyhodnotit situaci a umét odmitnout.

6.7 Primarni prevence v ramci vyuky predméti pro 11. stupen ZS

Primérni prevenci na druhém stupni zajist'uje tfidni ucitel, vyucujici pedagogové a vychovatelé na

internatu. Prevence rizikového chovani je soudasti SVP a ro¢nich planti pedagogi

pro jednotlivé ptedméty, ro¢niky a skupiny.

Témata primarni prevence prolinaji veskerou vychovné-vzdélavaci ¢innosti, pfedevsim se

objevuji v predmeétech:

Cesky jazyk, e hudebné dramaticka vychova,
obCanska vychova, e vytvarna vychova,

ptirodopis, e télesnd vychova,

dgjepis, e chemie.
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Na konci druhého stupné by zaci méli:

umét pojmenovat zékladni navykové latky,

e znat ucinky navykovych latek na lidsky organismus,

e orientovat se v problematice zavislosti na alkoholu, na tabaku, na psychoaktivnich

latkach, na modernich technologiich,
e znat zakladni pravni normy,
e  vé&dét, kde vyhledat odbornou pomoc,
e spravné se rozhodnout, umét odmitnout,

e  znat zdravé Zivotni postoje,

e Dbyt orientovani Vv problematice sexualni vychovy (rizika nechranéného

pohlavniho styku, pohlavné pienosné choroby atd.),

e definovat rizné formy nasili a védét, jak se proti nim branit,

e mit zakladni socialni dovednosti,

e znat problematiku dopravni vychovy,

e nabyté znalosti a dovednosti samostatné spravné uzivat v bézném Zzivote.

Program primarni prevence na vSech pedagogickych usecich Skoly sleduje ptfedevsSim

vzajemné vztahy ve skupiné. Z Deniku metodika prevence z minulého Skolniho 2022/2023

vyplyva, ze prevence na ZS je tieba nadale zaméfit pfedeviim na: podporu dobrych vztaht ve tiidg,

respektovani autorit, podporu sebevédomi a individuality zakt, problematiku zneuzivani

mobilnich technologii, vnimani vlastni sexuality, spolupraci mezi zakonnymi zastupci a Skoly.

6.8 Primarni prevence v ramci vyuky pfedmét pro SS

Primarni prevenci na stfedni $kole zajist'uji téidni ucitel, vyucéujici pedagogové a vychovatelé

na internatu. Prevence rizikového chovani je soudasti SVP a ro¢nich planti pedagogi

pro jednotlivé pfedméty, rocniky a skupiny. Témata primarni prevence prolinaji veskerou

vychovné-vzdélavaci ¢innosti, pfedev§im se objevuji v pfedmétech:

o Cesky jazyk, J
e informacni a komunika¢ni technologie, .
e zaklady spolecenskych véd, .

e vychova ke zdravi, J

rodinna vychova,
zéklady ptirodnich véd,
hudebn¢ dramaticka vychova,

télesnd vychova.

Program primérni prevence na vSech pedagogickych usecich Skoly sleduje ptedevsim

vzajemné vztahy ve skupin€. Z Deniku metodika prevence z minulého Skolniho 2022/2023

vyplyva, Ze prevence ve SS je tfeba nadale zaméfit predev§im na dospivani a problémy

mladistvych spojené se sexualitou, oblast zneuzivani mobilnich technologii, respektovani autorit
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a na finan¢ni gramotnost (n¢ktefi zaci si nedokazi ptredstavit hodnotu penéz a neumi s nimi
zachazet).

V ramci primarni prevence budou pro zéky jednotlivych stupiiti §kol i nadale realizovany
besedy podle Ro¢niho planu Skolniho metodika prevence. K jednotlivym tématiim se budou zaci
se svymi pedagogy vracet v t¥idnickych hodinach a pii vyuce v souladu se SVP §koly a v ramci
vychovnych aktivit na internate.

Pro plnohodnotné plnéni primarni prevence je velmi dulezité mit na vSech urovnich dobte
zmapované Skolni, tiidni a vychovné prostiedi, kde zaci travi vétSinu ¢asu. Nezbytna je také dobra
komunikace mezi zaméstnanci Skoly a se zdkonnymi zastupci zaki.

Veskeré aspekty preventivniho piisobeni jsou mezipredmétoveé koordinovany. Prevence se
déje také spontanné, neplanované, pii kazdé vhodné situaci, do které se s ditétem zaméstnanec
Skoly dostane.

Okolnosti primarni prevence jsou feSeny také v ramci projektového vyucovani.

6.9 Primarni prevence v ramci Skolni dochazky

Priméarni prevence v nasi Skole prolind celou Skolni dochdzkou pocinaje matefskou Skolou.
Pedagogové navzajem spolupracuji a odpovidajicimi formou zatazuji na jednotlivych typech skoly
a Skolskych zafizenich danou problematiku. Neni vyjimkou, Ze se projektu ti¢astni vedle sebe déti
vSech vékovych kategorii, které¢ Skola vzdélava. Uvedena témata jsou zakladni, dale rozvijena
podle potieby a moznosti déti a zak.

Podrobné postupy feseni krizovych situaci a postihy jsou soucasti Skolniho fadu.

e dopravni vychova, e Skolni fad,

e zdrava vyziva, e navstéva programu P-centra Olomouc,

e prevence koufeni a alkoholu, e zdravotné preventivni pobyt,

e klima tfidy, e skoly Vv prirodg,

e bezpeéné v kyberprostoru, e beseda s Policii CR — trestni odpovédnost,
e skolni projektové dny, trestni ¢innost.

6.10 Volnocasové aktivity a zajmové krouzky
Skola podporuje zajmovou mimoskolni &innost, organizuje pestrou skalu zajmovych aktivit. Jedna
Se O:
e pohybovy krouzek — sportovné pohybova vsestrannost (chlapci a divky 1. — 5.
rocniku),
e pohybovy krouzek — fotbal (chlapci 6. — 10. ro¢niku),
e pohybovy krouzek — basketbal (divky 6. — 10. ro¢niku),

e sportovni krouzek pro zaky SS,
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e tanecni krouzek,

e  Dopravacek aneb dopravni bezpecnost a zdravovéda hrou, krouzek,

e  Kkreativni krouzek (zaci 1. — 3. ro¢niku),

e Skolu v prirod¢, lyzatsky kurz,

e ucast na sportovnich turnajich, sportovnich hrach,

e Ucast a pfipravu na védomostnich, vytvarnych a kulturnich soutézich a zajisténi
setkavani déti se shodnym postizenim, ale také s intaktni spole¢nosti,

e navstévy divadel, vystav, muzei, kulturnich a spole¢enskych akci.

Na prevenci rizikového chovani se velkou mérou podili vychovatelé skolni druziny, $kolniho
klubu a internatu. Po skonceni vyucovani se zakiim vénuji od pondé€li do patku. Nabizi pestré
zajmové ¢innosti:

e sportovni (basketbal, kopana, florbal, atletika, plavani, cyklistika, lyzovani, kolobézky, kola),

e vytvarné (keramika, kreativni ¢innosti),

e tanecni (rizné druhy tanct, hry s hudbou, relaxace),

e relaxacni (autogenni trénink, svalova relaxace, masazni cviceni, uvoliovaci cviky),

e domaci prace (peceni, vafeni, studend kuchyné, ru¢ni a domaci prace),

e C(tenafska gramotnost a aktivity na jeji rozvoj,

e  hrani deskovych a spolecenskych her,

e dopravni vychova,

e Jsem laskavec, rozddvej radost druhym: u¢ime se pomahat druhym s pomoci platformy Jsem
laskavec,

e péstitelské prace, péce 0 kvétiny.

Nadacni fond Skoly pro sluchové postizené v Olomouci spoleéné s pedagogy poméaha také
organizovat volnoc¢asové aktivity, do kterych zapojujeme zaky skoly, rodic¢e a zaméstnance $koly.
Dale finan¢né podporuje Zzéky Skoly v riznych aktivitich spojenych s vychovné-vzdélavaci
¢innosti, ¢imz se nemalou mérou také podili na prevenci rizikového chovani.

Neformalné, ale planované, pravidelné a profesionalné se primarni prevence ucastni také
matefska skola, jednak v rdmci vlastni vychovné-vzdélavaci €innosti, ale také v ramci celoSkolni
¢innosti, na které se podileji v§ichni zaméstnanci a vSechny useky Skoly.

Volnocasové aktivity v nasem regionu
Rodi¢lim naSich zaki nabizi Skola rtizné krouzky v okoli nasi Skoly ¢i bydlisté zaka. Z velkého
spektra vybirame:

e Dum déti a mladeze Olomouc — velky vybér zajmovych krouzk,

e SdruZeni Spolu — pomahd lidem s mentdlnim, pfipadné¢ s kombinovanym postiZzenim,
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poskytujeme socialni sluzby Osobni asistence a Socialni rehabilitace, Odlehcovaci sluzby,
Socialné aktivizacni sluzby, a také poradame pobytové akce a volnocasové aktivity, pecujicim
osobam nebo verejnosti nabizime vzdelavaci akce, benefice a festivaly,

e SdruZeni D — nabizi interaktivni prozitkové programy pro déti piedskolniho, Skolniho véku
a studenty stfednich Skol, tyto programy jsou zaméfeny na oblast prevence rizikového
chovani, tak 1 na oblast socialn¢ osobnostniho rozvoje a na rozvoj ¢tenarské gramotnosti,

e T.J. Sokol — nejstarsi ¢eska télocvi¢na organizace,

e  Atleticky klub Olomouc — oddil ZP,

e Duha tulaci Olomouc — sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, piirodu a recesi.

6.11 Spoluprace s rodic¢i a vzajemna informovanost
Problémy spojené s rizikovym chovanim je tieba feSit ve vzdjemné spoluprdci. Pro zajisténi
efektivnosti programu je dilezitd informovanost rodict zaku.

Rodi¢e jsou o cinnosti Skoly, ale také CcCinnosti metodika prevence, informovani
pii osobnich jednéanich se zaméstnanci $koly, na pravidelnych tfidnich schtiizkach, na webovych
strankach Skoly, prostfednictvim informacni vyvésky u vstupu do Skoly, prostfednictvim c¢lenti
Skolské rady. Rodice ditéte, kteti aktudln€ fesi problém, Skola zve a vede s nimi individudlni
rozhovory, je napomocna rodiné metodicky. Snazi se situaci vyfesit, najit spole¢nou cestu
a nastavit pravidla, aby se problematicka situace neopakovala. Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, sluzeb specidlné pedagogického centra,

socialni pracovnice, psychologa, v neposledni fad¢ také reditelky Skoly.

6.12 Nadstavbové aktivity pro zaky a vefejnost

e Schranka duvéry — pomaha zakiim se anonymn¢ svétit se svymi problémy — a tim pozadat
o pomoc. Dotazy a problémy jsou uréeny ptedevsim pro Skolniho metodika prevence,
ktery rozhodne, jaky zvoli postup a koho z tymu bude informovat. Vzdy vSak disledné
diskrétné. Kontrola schranky divéry probihd 1x 14 dni Skolni metodickou prevence.

e Den otevienych dveri — slouzi k prezentaci Skoly a davéa zaroven moznost seznamit rodice
s koncepci a chodem skoly. Zaci se mohou pochlubit svymi vytvarnymi a literarnimi vytvory,
uspéchy v podobé diplomil a pohart. U¢i se zase jinou formou prezentovat svou praci. Den
otevienych dvefi pomaha piedstavit rodicim a vefejnosti Skolni klima, které vnimame
1 prostfednictvim zpétné vazby jako velmi dobré.

e Besedy, seminare a dalSi vzdélavaci akce — metodik prevence ve spolupréci s feditelstvim
Skoly a tfidnimi uciteli organizuje besedy, seminafe, navstévy poradenskych center
a pfednasky z rtiznych oblasti rizikového chovani.

e Konference, piednasky, seminaie — §kola je Skolou fakultni. Zaci se diky tomuto faktu
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ucastni seminaii, konferenci, prednasek jednak v roli organizatorti, demonstratoru,
ale také ,,prednasejicich®. | tyto zkuSenosti, nabyté ve zcela jiném prostiedi, nez je Skola
a rodina, maji pozitivni dopad na chovani a vystupovani déti, na jejich hodnoty a sebevédomi,

na zaclenéni do vétSinové spolecnosti.

e Celoskolni akce a spole¢ny zZivot ve §kole — provoz a organizace skoly vede starsi déti
k pomoci a pé¢i 0 déti mladsi. Tato pfirozena skute¢nost je oboustranné piinosna. Skola také
organizuje mnoho spole¢nych aktivit, kam jsou zvani zamé&stnanci Z okolnich organizaci, $kol,
vyznamni ob¢ané atp. I tady maji déti moznost si vzajemné byti napomocny, ale také se uci
jednat a vystupovat v riznych zivotnich situacich. Akce jsou soucasti celoskolniho planu

a prenasi se do planu Skolniho metodika prevence.

6.13 Rozpocet preventivniho programu skoly

Rozpocet souvisejici s prevenci ve Skole zahrnuje potiebu finan¢nich prostfedkii na jednotlivé
akce, vybaveni krouzkt, obrazovy material, filmovy material, material na dotazniky, diplomy atp.
Vzhledem k tomu, Ze aktivity vychéazejici z PPS jsou v souladu se SVP, finanéni potieby zajiit'uje
Skola. Nékteré akce vyzaduji finanéni spoluucast zaka, respektive jejich rodici. Nemalou mérou
se na financovani preventivnich programt podili Nada¢ni fond Skoly pro sluchové postizené

v Olomouci.

6.14 Evaluace preventivniho programu skoly
Preventivni program $koly je hodnocen na nékolika tGrovnich.

Jednou z nich je pedagogicka rada. Skolni metodi¢ka prevence piedstavi PPS, projedna
jeho obsah a doplni navrhy kolegii. Pravidelné prezentuje plnéni planu Skolniho metodika
prevence, sdéli zavery, odivodni zmény. Kazdy aktualni ptipad véetné toho pozitivniho, ktery fesi
v prubehu daného ctvrtleti, je také soucasti diskuse a zapisu pedagogické rady.

Hodnoceni PPS probiha kvantitativné (podet realizovanych akci, pocet zapojenych Zaki,
useku skoly, rodi¢t, vefejnosti apod.) i kvalitativné (kazda akce, pripad a situace je zhodnocena,
jsou vyvozeny zavery).

Evaluace probihd také prostfednictvim vyhodnocovanim chovani Zaki v jednotlivych
vyu€ovacich hodinach, na Skolnich vyletech a pobytovych akcich. Zavéry slouzi k vypracovani
kvalitativni analyzy.

Pii hodnoceni efektivity prevence se dle potifeby vyuzivaji slohové prace, voli se
odpovidajici témata rozhovori, slohovych praci, vytvory a jiné samostatné prace zaku.
Dilezitym voditkem k hodnoceni situace a upraveni planu jsou také dotazy déti predané

prostiednictvim schranky duvéry.
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Pro evaluaci programu je nezbytné ziskavat informace také od rodicd, popt. Siroké
vetejnosti o chovani zdkd mimo Skolu.

Skolni metodik prevence kazdoroén& na zavér $kolniho roku piipravi prostiednictvim
evaluacnich zjisténi zavérecnou zpravu, kterd mapuje plnéni ro¢niho Planu Skolniho metodika
prevence, hodnoti naplnéni PPS, shrnuje pozitivni dopad ptisobeni $kolni primarni prevence
a prehled fesenych situaci. Se zavére¢nou zpravou seznami pedagogickou radu, ktera informace

zanese do své zpravy. Na zaklad¢ zaveéra pripravi plan na dalsi Skolni rok. V soucasné dobé muze

Skola konstatovat, ze situace v organizaci je z hlediska rizikového chovani stabilizovana.
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7. Legislativni podklady

Legislativni ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani, aktualizace k 1. 9. 2022.

Kromé vyse uvedenych dokumentti a doporuceni nabizi:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021-1,

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027,
Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016-2021,

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji 2019-2022,

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2022.

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodt 6, 81 a 83, které
nabyvaji i¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zati 2025,

Zéakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony Vv souvislosti s pfijetim Skolského
zakona,

Zéakon ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond,

Zakon ¢. 186/2016 Sb., 0 hazardnich hrach,

Zakon ¢. 167/1998 Sbh., 0 navykovych latkach a 0 zméné né€kterych dalsich zakond,

Zakon ¢&. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek —
,, Labakovy Zakon*,

Zakon ¢. 422/2003 Sh. 0 socialni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost skoly pii neomluvenych
hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.),

Zéakon ¢. 359/1999 Sh. o0 socialné-pravni ochrané déti (vice 0 ohlasovaci povinnosti skoly),
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze.

VYHLASKY

Vyhlagka ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
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poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi,

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sh., o dalsim vzd€lavani
pedagogickych pracovnikli, akreditatnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zatizenich (&.j.: MSMT-21149/2016),

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a studentd ve Skolach
a ve skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy

rizikového chovanti:

1. navykové latky, 12. netolismus,

2. rizikové chovani v dopravé, 13. sebeposkozovani,

3. poruchy ptijmu potravy, 14. nova nabozenska hnuti,

4. alkohol, 15. rizikové sexualni chovani,

5. syndrom CAN, 16. piislusnost k subkulturam,

6. skolni Sikanovani, 17. vandalismus,

7. kybersikana, 18. zaskolactvi,

8. homofonie. 19._extr<_er_nismus, rasismus,  xenofobie,
antisemitismus,

9. kradeze, 20. domaci nasili,

10. tabak, 21. hazardni hrani,
22. dodrzovani pravidel prevence vzniku

11. krizové situace spojené S nasilim, problémovych situaci tykajicich se zaka

s PAS,

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22),

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem Vv ramci fesSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013),

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002-14),

souvisejici normy: Zakon 0 socidalni potrebnosti ¢. 422/12003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991

Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodindach; Zdakon o socialné-pravni
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ochrane deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény — platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly),

Spoluprace predikolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
(C.j.: 25884/2003-24),

souvisejici norma: Zakon 0 odpovednosti mladeze 7a protipravni ¢iny a 0 soudnictvi Ve vécech

mlddeze ¢. 218/2003 Sb. platné zneéni od 1. 6. 2015,

Metodicky pokyn K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25).
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8. Diilezité kontakty a odkazy

MSMT CR, Primarni prevence
Pracovi§té¢ MSMT, Karmelitsk4 5, 118 12 Praha 1 - Mala Strana

e 211 - Odd¢leni piedskolniho, zdjmového, specialniho a zakladniho uméleckého vzdélavani
Mgr. Ivana Blazkova — ztizovatel Skoly

e Mgr. Jana Havlikova (PPRCH u déti a mladeze, dotacni program v oblasti primarni
prevence)
jana.havlikova@msmt.cz; tel.: 234 812 193

e Ing. Vladimira MikeSova (PPRCH u déti a mladeze, dota¢ni program v oblasti primarni
prevence)
vladimira.mikesova@msmt.cz; tel.: 234 812 104

Krajsky skolsky koordinator prevence OK
Odbor skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich programi a dotaci, Jeremenkova 40b,

RCO, 779 00 Olomouc
e PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve skolstvi) l.spurny@olkraj.cz; tel.: 585 508 545

Oblastni metodicka prevence rizikového chovani PPP a SPC OK
U Sportovni haly 1a, 772 00 Olomouc

e Mgr. Katefina Motlova
motlova@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 068

e PhDr. Véra Neusar

neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 066

Statutarni mésto Olomouc — odbor socialnich véci
Odbor socialnich véci, Sturmova 1, 779 00 Olomouc

e Mgr. Jifi Kiivanek (vedouci oddéleni socidlni prevence) jiri.krivanek@olomouc.eu;
tel.: 585 562 124, 605 227 484

e Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddé€leni péce o rodinu) andrea.kafkova@olomouc.eu;
tel.: 585 562 219, 724 248 798

Policie CR — Uzemni odbor Olomouc:

Oddglent tisku a prevence, Zizkovo nam. 4, 779 00 Olomouc
e por. Bc. Petra Vanharova

petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979
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Méstska policie Olomouc
e Vladimira Markova (straznik povéfeny fizenim preventivni informacni skupiny)

prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Probaéni a mediaéni sluzba Olomouc
Mozartova 110/4, 779 00 Olomouc

e  Mgr. Tat’ana Mrazkova (vedouci stfediska) tmrazkova@pms.justice.cz; tel.: 773 783 681

Klinicti psychologové pro déti a mladez

e  PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D. slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943
e  PhDr. Jifi Smejkal

smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274

e PhDr. Anita Petr( anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

e Mgr. Monika Halifova halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni 1an 10a, 779 00 Olomouc
e www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604 176 521

Psychologicka ambulance HELP
Videnska 10, 779 00 Olomouc

e www.psychologiehelp.cz

FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie
psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447

e PDr. Nad¢zda Darilkova tel.: 588 444 447
e Mgr.JanaKolarova tel.: 588 442 396

e Mgr. Vendula Vojakova tel.: 588 444 627
e  Mgr. Karolina Hnilickova tel.: 588 442 397

Pedopsychiatii

e FN Olomouc — Klinika psychiatrie psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

e  MUDr. Martina Hunkova Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc
mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

e MUDr. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, 779 00 Olomouc
lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 585 412 645
e MUDr. Libuse Starkova
Videnska 10, 779 00 Olomouc
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|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036
e MUDr. Helena Urbankova Horni 1an 10A, 779 00 Olomouc
urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337

Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk — pedopsychiatrie

Olomoucka 1848/173, 785 01 Sternberk
e MUDr. Eva Rozsivalova (primaika) rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478
e  MUDr. Dana Kylarova, Ph.D. kylarova@plstbk.cz; tel.: 727 919 474

Sti‘edisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

e Www.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Intervenéni centrum

e  Mgr. Petra Klementova (vedouci a socidlni pracovnice)

intervencnicentrum@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Détsky diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péée Olomouc — Svaty Kopecek
Ustavni 9, 772 00 Olomouc — Svaty Kopedek

e PhDr. Zdenék Pochyla (feditel zafizeni) reditel@dduolomouc.cz
www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Poradna pro Zeny a divky
Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc
e olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731 749 783

P-Centrum
Lafayettova 47/9, 779 00, Olomouc

e  WWW.p-centrum.cz

RC U Miloka
e rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

Centrum primarni prevence:

e Mgr. Aneta Viktorova (vedouci centra), koordinatorka programii pro nasi §kolu
prevence@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417
aneta.viktorova@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

Sdruzeni D
17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc

e www.sdruzenid.cz; info@sdruzenid.cz; programy@sdruzenid.cz; tel.: 733 104 076
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e Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova (vedouci preventivnich
programu) strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031

E-Bezpeéi — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu PdF Zizkovo nam. 5,
77140 Olomouc

e Www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz

e Megr. Klara Hruba (vzdélavani)
vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776
322 357

SPAS (Skola porozuméni a sdileni)
e spolek.spas@agmail.com; tel.: 585 633 505

Bily kruh bezpeéi: 116 006
Palachovo nam. 1, 779 00 Olomouc
e www.bkb.cz

e  Mgr. Petra Klevetova (vedouci) bkb.olomouc@bkb.cz; tel.: 732 700 533

Charita Olomouc
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, Wurmova 588/5, 779 00 Olomouc
e Bc. Petra Pavlickova, Dis. (vedouci centra)

petra.pavlickova@olomouc.charita.cz; tel.: 731 626 178

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc

e www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz Terénni programy pro déti a mladez

v Olomouci:

e Bc. Andrea Petrasova (vedouci sluzby) petrasova@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez v Olomouci:

e nzdm.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Linka pro rodinu a Skolu/ zdarma a nonstop

e 116000@cestazkrize.net; tel.: 116 000

e http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

e Mgr. Lucie Hermankova (vedouci Linky pro rodinu a Skolu 116 000)
lucie.hermankova@cestazkrize.net; tel.: 608 216 723

e Mgr. Jarmila Kubankova (metodicka Linky pro rodinu a skolu 116 000)

jarmila.kubankova@-cestazkrize.net
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Linka bezpeéi — zdarma, nonstop

www.linkabezpeci.cz; tel.: 116 111

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci:

Wolkerova 6, 779 11 Olomouc
www.khsolc.cz; podatelna@khsolc.cz; tel.; 585 719 111

Mgr. Dana Strniskova, Ph. D.
dana.strniskova@khsolc.cz; tel.: 585 719 258, 725 986 150

Katalogy socialnich sluzeb — Komunitniho planovani socialni sluzeb

Elektronicky katalog poskytovateli socialnich sluzeb v ramci mésta Olomouce.

http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/

Internetové linky bezpeci

https://www.linkabezpeci.cz

pomoc@linkabezpeci.cz

info@nntb.cz

Odkazy

O drogach — portal primarni prevence  www.odrogach.cz ; www.prevcentrum.cz

Portal 0 ilegalnich a legalnich drogach www.drogy-info.cz

DIS — drogovy informacni server www.drogy.net

A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lé¢bou

drogovych zavislosti WWw.asociace.org

Sekce Prevence socialné patologickych jevii na strankach MSMT

www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj

Centrum adiktologie www.adiktologie.cz

74k a socialné patologické jevy v kontextu stfedni skoly

WWW.S0s-Ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR — prevence  https://www.mvecr.cz/

VSeobecnad, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz
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9. Metodické a studijni materialy

Metodické a studijni materidly jsou ulozeny v pracovné metodicky prevence Mgr. Reginy

Valentikové, ktera se nachazi ve 3. patie SS/internat. Dalsi metodické a vyukové materialy

zamé&fené na prevenci jsou ulozeny na $kolnim Google disku v sekci Pedagog/Metodik prevence/

Prevence — materialy.

Casopisy Prevence,

Vanda a Eda v Onlajn svété, Narodni tGstav pro kybernetickou a informa¢ni bezpe¢nost,
M. Dubec, Ttidnické hodiny,

I.D.Yalom/ M. Leszcz, Teorie a praxe skupinové psychoterapie,

P. Kopfiva, . Novackova, D. Nevolova, T. Koptivova, Respektovat a byt respektovan,
V. Pokorna, Teoorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéent,

V. Pokorna, Cviceni pro déti se specifickymi poruchami ucenti,

V. Hort, M. Hrdlicka, J. Kocourkova, E. Mala a kol, Détska a adolescentni psychiatrie,
L. Bittmannova, Julius Bittman, Podpora zaélenéni zaka s autismem do tiidniho kolektivu,
K. Ciklova, Rizikové chovani ve §kole s vazbou na legislativni Gpravu,

R. Portmannové, Hry pro tvotfivé mysleni,

R.Weber, Pary v psychoterapii,

E-bezpeci, Pravidla bezpe¢ného pouzivani internetu pro rodice,

K. Kopecky, V. Krejéi, Rizika virtualni komunikace,

Podané ruce pro olomoucky kraj, informacni material,

Nadace nase dité¢ 2002, Détska prava,

Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence,

E-bezpeci, preventivni materialy,

Preventivni filmy: ,,Filmy, které pomahaji Jakub, Sami, Mezi st€énami, Mezi nimi, Na hran¢,

Dité v ohrozeni, DVD,
Jit ¢i nejit, DVD, E — bezpedi,
Seznam se bezpecné, DVD,

I. Smetackova, S. Stech a kol., Ugitelské vyhoteni.
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10. Pouzité zkratky

CCK Cesky &erveny kiiz

FN fakultni nemocnice

KIVS konzultantka pro oblast intimity, mezilidskych vztahti a sexuality
MS matefska Skola

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
OPL omamné a psychotropni latky

OSPOD organ socialné-pravni ochrany déti

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PPRCH primarni prevence rizikového chovani

PPS preventivni program Skoly

SPC specialné pedagogické centrum

SS sttedni Skola

SMP $kolni metodik prevence

SPP Skolni poradenské pracoviste

SVP $kolni vzdélavaci program

SVP pro PV Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
SVP pro SV Skolni vzdélavaci program pro stfedni vzdélavani
SVP pro ZV Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
VP vychovny poradce

ZS zakladni Skola

Olomouc 5. 9. 2023

. igitalné pod | .
Mgr. Martina g st
Michalikova i 2025905

Schvalila: Mgr. Martina Michalikova Zpracovala:  Mgr. Regina Valentikova

treditelka Skoly Skolni metodicka prevence

Ptilohy:

Ptiloha ¢. 1 — Preventivni plan Skolniho metodika prevence 2023/2024
Ptiloha ¢. 2 — Krizovy plan

Piiloha &. 3 — Skolni program proti Sikanovani

Piiloha &. 4 — Skolni netisp&snost
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