Stredni Skola, zakladni Skola a materska skola

pro sluchové postiZené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni skcla Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury
Univerzity Palackeho v Clomouci

Ptiloha ¢. 1 Preventivniho programu Skoly aktualizovana pro §kolni rok 2024/2025
Plan prace Skolniho metodika prevence 2024/2025

V tomto $kolnim roce SS, ZS a MS pro sluchové postizené v Olomouci slavi 130. vyrodi
od zalozeni Skoly. V ramci oslav pfipravujeme rizné zajimavé kulturni, sportovni a vzdélavaci
akce, které budou nasi Skolu propojovat s Sirokou vetejnosti. V ramci oslav v minulém skolnim
roce jiz probéhla Zahradni slavnost, 18. 6. 2024. Miuzeme se vSak spolecné tésit na tradicni
setkani zaméstnancu, Zakii a pratel skoly ke 130. vyroci zalozeni Skoly, 12. 10. 2024, vdanocni
prodejni vystavu spojenou s besidkou skoly, ples $koly a jiné. Veskeré tyto aktivity prispivaji
k vzajemné spolupraci vSech zaméstnancti, jsme otevieni rodicim a Siroké vefejnosti. To je jen
cast aspektll, které nam pomahaji vytvaret dobré “skoro rodinné” klima ve S§kole. Snazime se drZet
vysoky standard ve vSech Skolni oblastech. S radosti a vzpominkou na naSe
predchiidce (zakladatele Skoly, byvalé ucitele, absolventy) muzeme spolecné oslavovat
130. vyroi SS, ZS a MS pro sluchové postizené v Olomouci.

Plan prace $kolniho metodika prevence (SMP) vznika ve spolupraci §kolniho metodika
prevence s jednotlivymi pedagogickymi tseky a feditelstvim Skoly. Na jeho plnéni se podili
vSichni zaméstnanci tak, aby zaci navstévujici Skolu méli v pribehu skolniho roku co nejvice
prilezitosti se odpovidajici formou seznamit s problematikou rizikového chovani a byli tak
pfipraveni na samostatny Zivot ve vétSinoveé spolecnosti.

Skolni metodik prevence pro vzd&lavani v oblasti primarni prevence vyuziva také pestrého
vychovné-vzdélavaciho programu vSech typl Skol, které v organizaci plsobi. Prostiednictvim
pfirozenych aktivit pfipravovanych v pribéhu Skolniho roku pro déti a zaky tak neformalné
vzdélava v oblasti primarni prevence a napliuje sviij plan. Z tohoto diivodu se aktivné podili
na mnoha 3kolnich aktivitich. SMP v rdmci prevence spolené s organiza¢ni skupinou $koly
plsobi na vSechny zaméstnance nasi Skoly, o emz svéd¢i jak evaluace uplynulého obdobi, tak
I plan, jehoz soucasti jsou také mj. vzdélavaci kurzy a teambuildingové aktivity.

I v tomto $kolnim roce SMP spolupracuje se $kolni divérnici pro oblast intimity,
mezilidskych vztaht a sexuality Kristinou Nesvadbovou DiS. (DIVS). (Ptivodni pojem konzultant
v nazvu funkce byl zménén na odpovidajici ditvernik). Spoleéné se zaméfuji na preventivni
programy pro zaky a zakyné SS a IL stupné ZS, které budou zahrnovat nasledujici hlavni

témata: soukromi, hygiena, doteky, kruhy podpory, souhlas, sexudlni nasili, pornografie a myty.
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V letosnim Skolnim roce se také chceme zaméfit na internat Skoly — zaky, zakyné i vychovatele.

SMP je aktivné napomocen pfi fedeni aktualnich vychovnych problémi zakeil. Ve spolupraci s RS

svolavéa vychovné komise, ucastni se jich, je napomocen radou, zajistuje zapisy a sleduje dalsi

Vyvoj situace.

V oblasti prevence i nadale $kola spolupracuje s Policii CR, Méstskou policii, HZS Olomouckého

kraje, PPP a SPC Olomouckého kraje a organizacemi P-centrum, E-bezpeci, jezdeckym klubem

Portas a Nada¢nim fondem skoly pro sluchové postizené v Olomouci.

Zari 2024

Preventivni program $koly na skolni rok 2024/2025 — zpracovat.

Materialy SMP — piedlozit feditelce $koly, odeslat ziizovateli.

Denik SMP pro §kolni rok 2024/2025 — zalozit.

Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok 2024/2025 — zpracovat.

Plan poskytovani poradenskych sluzeb — zpracovat.

Konzultaéni hodiny SMP — stanovit a zveiejnit.

Roc¢ni uéebni plany — primarni prevenci zavést do ro¢nich uéebnich plant — zajistit

ve spolupraci se zastupci feditelky Skoly pro jednotlivé stupné Skoly (nebezpeci

ohrozujici zdravi a zivot, zdravy Zivotni styl, dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, prvni pomoc pii Grazech, prevence socialné patologickych jevi,
ochrana pted sexualnim zneuzivanim, kyberSikana, atd.).

Zahajit aktivni spolupraci SMP a DIVS.

- Zavést platné dokumenty do organizace: Protokol intimity, vztahi a sexuality,
Metodika intimity vztahd a sexuality. Sezndmeni vSech zaméstnanct s platnymi
dokumenty. Nyni jsou upravovany a dopliovany.

- Vypracovat interni smérnici pro Internat Skoly (Pravidla pro respektujici ptistup
ke vztahtim na Internaté skoly).

- Stanovit a zvefejnit konzulta¢ni hodiny DIVS.

Matetska skola:

- Tradi¢ni netradicné tiidni schlizka — spole¢né setkani s détmi a jejich rodici, odborné
tematické setkani s pani psycholozkou Mgr. Motlovou na téma “Adaptace déti
v MS”

- Aktivity na upeviiovani spolecenskych, hygienickych a kulturnich navykt budou
v MS probihat po cely $kolni rok v ramci projektovych dni, pravidelnych vychazek,

ucasti na akcich v rdmci moZnosti aktudlni hygienické situaci v CR.
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Opétovné zapojeni do kampané Precti — setkavani se s Cteci babickou v ramci
spoluprace s RC Hefméanek, cilem je prohlubovat a posilovat mezigeneracni vztahy,
pravidla chovani ke star§im lidem. Jedna se o pravidelnou akci v ramci celého roku.
Zapojeni do projektu “Mezi nami”. Déti se budou pravidelné kazdy jeden patek
v mésici setkdvat s babickami a dédecky a spole¢né travit ¢as v rdmci ¢innosti, které
budou zaméfené na aktudlni témata.

Vybér divadelnich predstaveni na skolni rok 2024/2025.

Zakladni Skola:

Béhem 1. pololeti skolniho roku 2024/2025 $kolni metodicka prevence s divérnici
pro oblast intimity, mezilidskych vztahti a sexuality navstivi jednotlive tiidy
|. stupné ZS. Seznami se s danou t¥idou a osobné tiidnim ug¢itelim nabidne aktivity
na tfidnické hodiny a rizné preventivni programy.

Vybér programii v ramci EVVO.

Vltava 2024, spluti na raftovych ¢lunech organizované ZS pro sluchové postizené
Ceské Budgjovice.

Paralympic school day ve spolupraci s FTK UP, 12.09.2024.

Beseda s méstskou policii uréeny pro 1. stupeii ZS, 20. 9. 2024

Navrhy projektovych dnti a akei na dany Skolni rok.

Vybér divadelnich predstaveni na Skolni rok 2024/2025.

Stiedni $kola:

Zazitkovy pobyt v resortu Baldovec zaméreny na well-being a psychohygienu,
V terminu 4. 9.—6.9. 2024, uréeno pro celou SS. V ramci pobytu probéhlo i Pasovdni
Zakii prvniho rocniku.

Paralympic school day ve spolupraci s FTK UP, 12.09.2024.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic fijen.

Rijen 2024

e Tradicni sjezd k oslave 130. vyroci zaloZeni nasi skoly se uskute¢ni 12. 10. 2024. Setkéani

absolventli Skoly, zaméstnanct a hostll spojené se zasazenim pamétniho stromu.

e Seznam publikaci, DVD, brozur, her s problematikou prevence rizikového chovani —

aktualizovat a informovat zaméstnance Skoly.

e Webové stranky — aktualizovat oblast primarni prevence ve spolupraci se spravcem

Skolnich webovych stranek.
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e Navitéva SMP a DIVS na tsecich MS, ZS, SS a internatu.
Néplii setkani: informovat kolegy s ¢innosti SMP a DIVS, nabidka preventivnich
programu a dostupnych materiali véetné naplni do tfidnickych hodin, ptedstaveni filmt

tykajicich se problematiky prevence: Jakub, Sami, Mezi nami, Mezi sténami, Na hrané,

Abstinent.

e Seznam aktualizovanych publikaci, brozur a metodik DIVS dostupnych ve skole —

informovat zaméstnance skoly.

Matetska Skola:

- Uspavani brouckii — akce pro rodice s détmi (posilovani vzajemné spoluprace
s rodi¢i a pedagogickymi pracovniky i mezi rodi¢i navzajem, kreativni tvofeni).
- Prednaska s méstskou policii.

- Projektovy den v ramci kampané “Celé Cesko cte détem”.

Zakladni Skola:

- Podzimni Olomouc: vyuka v parcich a v centru Olomouce.

- Kun a ja, zazitkovy program s koinimi, jezdecky klub Portd§ ve spolupraci
s Nada¢nim fondem $koly pro sluchové postizené v Olomouci.

- Dopravni vychova a zaklady zdravovedy, 22. tijen 2024

- Navsteva kina Metropol dokumentarni film o Chile.

3. —4.10. 2024 ve spolupraci s internatem.

Stiedni Skola:
- Jsem Zena. No a co! Jsem muz. NO a co! preventivni programy zaméfené nejen
na osobni hygienu zeny a muZze (piednasi K. Nesvadbovéa, R. Valentikova).
- Tridnickeé hodiny: Jak spravné vést tfidnické hodiny, naplii tfidnickych hodin beseda
s kolegy.
- Navsteva kina Metropol dokumentdrni film o Chile.
Internat Skoly:
- Jsem Zena. No a co! Jsem muz. No a co! preventivni programy zameéfené nejen

na osobni hygienu zeny a muze (pfednasi K. Nesvadbovd, R. Valentikova),
9. 10. 2024.

Terminy aktivit zavést do Meésicniho planu skoly na mésic listopad.
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Listopad 2024
e Pedagogicka rada.
e Odborné setkani fediteltl kol p¥imo fizenych MSMT ke 130. vyroéi zaloZeni nasi §koly.
- Projednat prevenci Skolni neuspésnosti, primarni prevenci rizikového chovani.
- Seznamit pedagogickou radu se zavéry pohovort s rodi¢i zakl a vychovné komise.
- Upozornit na problémové zaky a zaky s velkou mirou absenci.

- Projednat vychovna opatieni (pochvaly, napomenuti, ditky).

Matetska Skola:

- Odborné setkani s rodi¢i, pedagogy MS a s psychologem na téma kolni zralost,

piipravenost.

Zakladni Skola:

- Preventivni program zaméfeny na témata spojend s dospivanim, pornografii
a nebezpecim sexualniho zneuzivani, II. stupenn (pfednasi K. Nesvadbova,
R. Valentikova).

- Basketbalovy turnaj pro sluchové postizené Zactvo v Kyjove.

- Tanecni workshop v ceském znakovém jazyce, 12. 11. 2024

Stiedni Skola:
- Ptiprava tfidnich pfedstaveni na vanoc¢ni besidku.
- Preventivni program s nazvem Sex je nds, kdyz ho znas, kino Metropol,
12. 11. 2024 v 10:30 hod.
- Den otevienych dveri, 13.11. 2024

Internat Skoly:
- Jsem Zena. No a co! Jsem muz. No a co! preventivni programy zaméfené nejen
na osobni hygienu Zeny a muZe (pfednasi K. Nesvadbova, R. Valentikov4).
Terminy aktivit zavést do Mesicniho planu Skoly na mésic prosinec.
Prosinec 2024
- Vanocni besidka skoly — ve spolupraci se v§emi useky Skoly a rodici zakt skoly.
- Vanocni prodejni vystava potradana SS pro zaméstnance $koly a §irokou vefejnost.

- Stanek Dobré misto pro Zivot — vanoc¢ni charitativni akce pro nasi skolu.
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Matetska skola:

- Peceni pernickii — upeviiovani sebeobsluznych navykl a vzajemné spoluprace.

- Mikulasska nadilka ve spolupraci s Nada¢nim fondem Skoly pro sluchové postizené
v Olomouci.

- Vanocni besidka pro rodice a pratele nasi Skolky — projekt zaméfen na péstovani

potieby délat radost, dat darek, rozdélit se.

Zakladni Skola:

- Mikuldssky turnaj CR pro sluchové postizené Zactvo fotbal — ve spolupraci
S internatem.

- Vénoc¢ni besidka pro rodice a ptatele nasi Skoly — vystoupeni zakli a zaméstnancl
ZS na vanoéni besidce.

- Navstéva mésta s vanocni a zimni tématikou a pobytu v zimni pfirodé.

Stiedni Skola:
- Den otevienych dveri, 11. 12. 2024
- Jezisek navstivi Maltézskou pomoc — finanéni sbirka SS na nakup vanocnich darkd
pro vybrané klienty Maltézské pomoci.
- Vanocni besidka pro rodice a pratele nasi skolky — vystoupeni zaki a zaméstnanct
SS na véanoéni besidce.

- Vanocni prodejni vystava poradand SS a urend pro zaméstnance a Sirokou verejnost.

Internat Skoly:
- Jsem Zena. No a co! Jsem muz. No a co! preventivni programy zameéfené nejen
na osobni hygienu Zeny a muze (ptednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic leden.

Leden 2025
e Pedagogicka rada.
- Projednat prevenci Skolni netispé$nosti, primarni prevenci rizikového chovani.
- Seznamit pedagogickou radu se zavéry pohovort s rodi¢i zaki a vychovné komise.
- Upozornit na problémové Zaky a zaky s velkou mirou absenci.
- Projednat vychovna opatteni (pochvaly, napomenuti, ditky).

o Krajskd hygienickd stanice Olomouckého kraje: SMP ve spolupraci s TU zajisti a vybere
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preventivni programy pro ZS a SS na II. pololeti §kolniho roku.

Matetska skola:

Projektovy den Pani zima caruje.

Hola, hol4, $kola vola, vold, vola — setkani rodi¢t piedskolaki s pedagogy ZS.

Zakladni Skola:

Preventivni program zameéteny na dospivani, vztahy, soukromi a hygienu II. stupen
(ptednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).

Den otevienych dverii uréeno pro ZS.

Cteni nds bavi — besedy v knihovné uréeno pro 1. — IV. tiidu ZS, 16. — 17. ledna 2025.
Pocitacova soutéz pro sluchové postizené ve Valasském Mezifici.

Ttikralova sbirka ve spolupraci Charitou.

Vybrany preventivni program v P — centru.

Stiedni $kola:

Zahajeni ZUM fotografické soutéze zakii SS ve spolupraci s fotografem Lukaiem
Navarou.

Den otevienych dveti, 11. 1. 2025

Zimni Skola v ptirod¢ s lyzaiskym vycvikem.

Vybrany preventivni program v P — centru.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu Skoly na mésic tnor.

Unor 2025

e Rocni ucebni plany — ovéfit ve spolupraci s pedagogy plnéni témat Preventivniho

programu Vv prvnim pololeti a ovéfit jejich zatfazeni do druhého pololeti.

e Zakaz koufeni — kontrola dodrzovani zakazu koufeni ve vnéjSich i vnitinich prostorach

Skoly v¢. elektronickych cigaret.

e Smlouvy s ndjemci — kontrola plnéni zakazu koufeni ve vnéjSich 1 vnitinich prostorach

Skoly v¢. elektronickych cigaret — ve spolupraci se spravci pronajimanych prostor.

e Analyza pfipadnych pfic¢in zaSkolactvi Zakli vcetné pfijeti pfisluSnych opatieni —

zpracovat.

Mateiska skola:

Projektovy den Karneval v MS.

Projekt Vila Zubénka — setkéni se stomatologem na téma dentalni hygiena.
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- Den otevienych dveri.

Zakladni Skola:

- Besedy v knihovné Cteni nds bavi.

- Zimni 8kola v pfirod¢ s lyzarskym vycvikem v Hynéicich.

Stfedni Skola
- Ples skoly organizovany ve spolupraci s Nada¢nim fondem Skoly pro sluchové
postizené v Olomouci, 21. 2. 2025

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic biezen.

Brezen 2025
e Aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaSkoldctvi, zavislosti, nasili, vandalismu,

sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami — projednat s pedagogickymi pracovniky.

Mateiska Skolka.

- Velikonocni dilna pro rodice a deti (neformdlni tidni schiizka, tvofeni jarnich

a velikonoc¢nich dekoraci).

Zakladni Skola:

- Preventivni program zaméfeny na souhlas, kruhy podpory, vztahy, soukromi
a hygienu, I. stupen (pfednasi K. Nesvadbova, R. Valentikovd).
- Sveét kolem nds — Voda urceno pro IV. — X. tiidu ZS.

- Zéapis do 1. ro¢niku.

Stiedni Skola:
- Velikonocni kruhové tance s tvorenim pro zaméstnance, zadky a jejich rodice
ve spolupraci s Nada¢nim fondem Skoly pro sluchové postizené v Olomouci.

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu skoly na mésic duben.

Duben 2025
e Pedagogicka rada.
- Projednat prevenci Skolni neuspésnosti, primarni prevenci rizikového chovani.
- Seznamit pedagogickou radu se zavéry pohovort s rodi¢i zakl a vychovné komise.
- Upozornit na problémové zaky a zaky s velkou mirou absenci.

- Projednat vychovna opatieni (pochvaly, napomenuti, ditky).
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Matetska skola:

Dopravni soutéz pro MS s méstskou policii v Rozériu — ve spolupraci s SMP a MS.
Projektovy den v ramci kampané Celé Cesko cte détem.
Uklidme Cesko dobrovolnicka akce zaméfena na uklid ¢ernych skladek a litteringu

(odhazovani odpadki).

Zakladni Skola:

Zapis do L. roéniku ZS.

Vzdelavaci program ve Slunakove — centru ekologickych aktivit mésta Olomouce.
Mezinarodni vytvarna soutéz Paleta ticha pro sluchové postizené zaky, 3.-6. 4. 2025.
Turnaj pro sluchové postizené ve fotbale Olomouc ve spolupraci s internatem.
Turnaj pro sluchové postizené v basketbalu v Olomouci ve spolupraci s internatem.
Cteni nds bavi — beseda v knihovné uréeno pro VI. — X. t¥idu ZS.

Aprilova kachna — soutéz v plavani pro sluchové postizené v Plzni.

Uklidme Cesko dobrovolnicka akce zaméfena na uklid ¢ernych skladek a litteringu

(odhazovani odpadkt).

Stiedni Skola:

Preventivni program zaméfeny na souhlas, kruhy podpory, vztahy, soukromi
a hygienu (pfednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).
Kucharska soutez zaku praktickych skol, 10. 4. 2025.
Uklidme Cesko dobrovolnicka akce zaméfena na uklid &ernych skladek a litteringu

(odhazovéni odpadki).

Terminy aktivit zavést do Mésicniho planu Skoly na mésic kvéten.

Kvéten 2024
Matetska skola:

Bezpeci pro nejmensi: Preventivni program zamétfeny na kruhy
podpory, vhodné/nevhodné doteky (pifednasi K. Nesvadbova, R. Valentikova).
Pfednaska pro rodi¢e na téma sexualita — organizace NePornu

Vylety.

Zakladni Skola:

Mistrovstvi CR neslysicich ve fotbale, Kyjov — ve spolupréci s internatem.
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- Ovérovani znalosti zaku 3., 6. a 10. ro¢niku.
- Navstéva mésta a okoli s jarni tématikou.
- Jednotlivé tfidy si organizuji Skoly v ptirodé nebo vylety.

- CSH SPZ probéhnou v Ostravé ve dnech 27.5. - 30.05. 2025

Stfedni Skola:
- Skoly v ptirodg, $kolni vylety.
- Vyhodnoceni ZUM fotografické soutéze zakti SS ve spolupraci s fotografem
LukaSem Navarou.

Terminy aktivit zavést do Mesicniho planu Skoly na mésic erven.

Cerven 2025
e Preventivni program $koly 2024/2025 — vyhodnotit.
e Analyza pfiin pfipadného zaSkolactvi zakt vcetné¢ navrhu piisluSnych opatfeni —
zpracovat.
e Pedagogicka rada.
- Projednat podklady pro hodnoceni zaki na vysvédéeni z pohledu SMP.
- Seznamit pedagogickou radu se zavéry pohovori s rodi¢i zak.
- Predlozit analyzu pficin pfipadného zaskolactvi zaka vcetné, projednat navrzena
opatfeni, jejich piijeti.
- Pfedlozit vyhodnoceni Preventivniho programu $koly 2024/ 2025.
- Ptedlozit a projednat navrhy feseni, programu a spoluprace SMP s pedagogy na pristi
Skolni rok.
e Rozlougeni s piedskolaky — odpoledne s rodici a zastupci §koly — ve spolupraci s MS.
e Rozloudeni se zaky konéici ZS, den s rodici a zastupci §koly — ve spolupraci se ZS.
e Rozloudeni se zaky konéici SS, den s rodici a zastupci $koly — ve spolupraci se SS.

e Den déti pro zaky nasi Skoly — ve spolupréci se zaméstnanci celé skoly.

Matetska Skola:

- Vylety do pfirody.
- Néavstéva knihovny.

- Rozlouceni s pfedSkolaky s rodici a zastupci skoly.

Zakladni Skola:

- Den déti zabavny program pro nase zaky.

- Skolni vylety, $kolni exkurze.
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Stiedni skola:
- Turnaj v pétanque a Sipkach urcené pro spratelené praktické skoly.

- Skoly v ptirodé a vylety.

Zavérecna ustanoveni
e Terminy jednotlivych akci Skolni metodik prevence vzdy piedem projednd

prostiednictvim porady vedeni a v¢as zvetejni.

e Viechny uvedené aktivity SMP piipravuje ve spolupraci s jednotlivymi stupni $kol,
organizatory, hlavnimi vedoucimi a vhodnou formou, pro vékovou kategorii déti a zaka

a vlastni akci, zafazuje realizaci planu SMP a Preventivniho programu $koly.

e Kontrolou plnéni Planu prace SMP jednotlivymi $kolami je povéfena SMP.

Olomouc 15. 9. 2024

Digitalné podepsal
Mgr'. Mgr. Martina
Martina Michalikova
. p » Datum: 2024.09.18
Michalikova 140240 +0200

Schvélila: Mgr. Martina Michalikova Zpracovala: Mgr. Regina Valentikova
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