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8 Stredni $kola, zakladni $kola a materska skola
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8.9.do 13. 9. 2025

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce, blp.pecivo, mrkvova pomazanka,
mléko, ¢aj ¢aj, mléko, zelenina
obéd dribeZi vyvar dribeiZi vyvar drlbezi vyvar s blp.téstovinou
Spagety s kurecim masem a rajcaty, Spagety s kurecim masem, Cervenou blp.Spagety s kufecim masem, ¢ervenou
ovoce Cockou a rajéaty, ovoce ¢ockou a rajcaty, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
ovocny jogurt, rohlik, blp.piskoty, ovocny jogurt, ovoce
ovoce, mléko, ¢aj ¢aj, mléko,
obéd polévka krupicova polévka kapustovd polévka kapustova
treska na masle, brambory s pazitkou, smazend treska, brambory s pazitkou, smazenad treska, brambory s pazitkou,
kompot salat Waldorf salat celerovy s jablky
Stieda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, tvarohova pomazanka, blp.pecivo, tvarohova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, ¢aj, mléko
obéd polévka zeleninova s drobenim polévka zeleninovy bors¢ polévka zeleninovy bors¢
zeleninové rizoto, strouhany syr, cizrnové kari s kokosovym mlékem, cizrnové kari s kokosovym mlékem,
kompot ryze Basmatti, ovoce ryze Basmatti, ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |Slehany tvaroh s ovocem, rohlik, blp.pecivo, turidkovd pomazanka,
mléko, Caj mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka pérkova polévka pérkova polévka pdrkovd s vejcem
pfirodni veprovy fizek, dusend mrkev, pfirodni veprovy fizek, mrkvovy perkelt, pfirodni veprovy fizek, mrkvovy perkelt,
Ibrambory, ovoce brambory, ovoce brambory, ovoce
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |piskotova babovka, blp.babovka, ovoce
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj,
obéd polévka z vajecné jisky se zeleninou polévka z vajecné jisky se zeleninou polévka z vajecné jisky se zeleninou

pecené kureci stehno, brambory,

kure a la kachna, ¢ervené zeli,

kure a la kachna, cervené zeli,




|kompot, ovoce |bramborov{/ knedlik, ovoce |bramborov{/ knedlik, ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny psSeni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

v Olomouci 3. 9. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka v. r.



