Univerzity

8 Stredni $kola, zakladni $kola a materska skola
pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
v ’ Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury

lackého v Olomouci

DIETNI JIDELNICEK

16. 9. do 20. 9. 2025

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |[ovocny jogurt, rohlik, ovoce, blp.pecivo, pomazanka tundkova,
mléko, ¢aj ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka kulajda polévka kulajda polévka kulajda
krati jatra na kminé, ryze Basmatti, krati jatra po tyrolsku, ryZe Basmatti, krati jatra po tyrolsku, ryZze Basmatti,
ovoce ovoce ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
rohlik, maslo, Sunka, blp.pecivo, maslo, Sunka, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj ¢aj, mléko,
obéd polévka bramborova polévka hraskovy krém polévka hraskovy krém
kuFeci platek, brambory s pazitkou, kvétakové placi¢ky, brambory s pazitkou, kvétakové placicky, brambory s pazitkou,
mrkvovy salat okurkovy salat okurkovy salat
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |karamelovnik se strouhanym jablkem, blp.pecivo, maslo, vejce,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, ¢aj, mléko
obéd polévka dribezi polévka dribezi polévka dribezi
veprovy gulas, téstoviny, ovoce segedinsky gulds, celozrnny knedlik, segedinsky gulas, blp.knedlik, ovoce
ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |vanocka,maslo, med, blp.pecivo, domaci kriti pastika,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka krupicova polévka z michanych lusténin polévka z michanych lusténin
dukatové buchticky s krémem, pecené kureci stehno, brambory, pecené kureci stehno, brambory,
Iovoce zeleninovy salat zeleninovy saldt
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, Slehana lucina, blp.pecivo, Slehana lucina, zelenina,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj,
obéd polévka zeleninova polévka kroupova polévka kroupova

okuonik s raj¢aty a syrem, brambory,

okounik s raj¢aty a syrem, brambory,

okounik s raj¢aty a syrem, brambory,




|kompot |(“:ervené fepa |éervené fepa

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny psSeni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

v Olomouci 11. 9. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka v. r.



