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Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ovocny jogurt, blp.piSkoty, ovoce
mléko, ¢aj ¢aj, mléko,
obéd polévka kvétakova s bramborem polévka kvétakova s bramborem polévka kvétakova s bramborem
veprovy platek na Zampionech, veprovy platek na Zampionech, veprovy platek na Zampionech,
téstoviny, kompot téstoviny, zeleninovy saldt blp.téstoviny, zeleninovy salat
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
rohlik, taveny syr, blp.pecivo, syrova pomazanka se
ovoce, mléko, ¢aj strouhanym vejcem, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka kminova polévka indicka z ¢ervené cocky polévka z indické cocky
vejce, fazolové lusky nakyselo, vejce, fazolové lusky nakyselo, vejce, fazolové lusky nakyselo,
brambory, ovoce brambory, ovoce brambory, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo,platkovy syr, blp.chléb, maslo, platkovy syr,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, ¢aj, mléko
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
hovézi maso, raj¢atovd omacka, hovézi maso, rajéatovd omacka, hovézi maso, rajcatovd omacka,
téstoviny, ovoce knedlik kynuty s ovesnymi vlockami blp.knedlik, ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, celerova pomazanka, blp.pecivo, celerova omacka,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka vliockova se zeleninou polévka mexicka polévka mexicka
kladenska sekana pecené, bramborova kladenskd sekana pecené, bramborova kladenska sekana pecené, bramborova
|ka§e, kompot kase, fazolovy salat kase, fazolovy saldt
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, Slehany tvaroh s marmelddou, blp.pecivo, Slehany tvaroh s marmeladou,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka zeleninova s kuskusem polévka zeleninova s kuskusem polévka kroupova

krati maso na zelening, ryze, ovoce

krati maso na zelening, ryze

krati maso na zelening, ryze, ovoce




| [ovoce |

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

v Olomouci 18. 9. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



