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Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |tvarohovy jahodovy dezert, rohlik, tvarohovy jahodovy dezert, blp.piskoty,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, ovoce
obéd polévka kulajda polévka kulajda polévka kulajda
sekand pecené, brambory, sekana pecené, kapusta s bramborem, sekand pecené, kapusta s bramborem,
kompot, ovoce chléb, ovoce blp.chléb, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
rohlik, maslo, troj.syr, blp.babovka, ovoce, mléko, ¢aj
ovoce, mléko, ¢aj
obéd polévka dyfovy krém polévka dyfovy krém polévka dyriovy krém
treska na bylinkdch, teply pohankovy treska na bylinkach, teply pohankovy treska na bylinkdch, teply pohankovy
salat, brambory, ovoce saldt, brambory, ovoce salat, brambory, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |kaiserka,maslo, tvrdy syr, blp.chléb, maslo, Sunka,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, ¢aj, mléko
obéd polévka bramborova polévka gulasova z hlivy Ustficné polévka z hlivy ustficné
bramborové Sisky se strouhanym kufeci stehno, bulgur se zeleninou, blp.bramborové Sisky s makem, ovoce
pernikem, ovoce krajena zelenina
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, tvarohova pomazanka, blp.pecivo, tvarohovd pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka drabezi polévka hrachova s cizrnou polévka hrachova s cizrnou
veprovy platek zapeceny se smetanou, veprovy platek zapeceny se smetanou, veprovy platek zapeceny se smetanou,
|bramborové kase, kompot bramborova kase, okurkovy salat bramborova kase, okurkovy salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |vanocka se Slehanou marmeladou, blp.chléb, cizrnova pomazanka,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka krupicova polévka ¢esnekova mexicky gulas, ryZe, ovoce

mexicky gulas, ryZe, ovoce

mexicky gulas, ryZze, ovoce




| [ovoce |

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

V Olomouci 2. 10. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



