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Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |ovocny jogurt, rohlik, blp.pecivo, turidkovd pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, ovoce
obéd polévka pérkova s viockami polévka pérkova s vlockami polévka pdrkova s vejcem
Spagety s drcenymi rajcaty, masové Spagety s drcenymi rajc¢aty, masové blp.Spagety s drcenymi rajéaty, masové
kuli¢ky, ovoce kuli¢ky s ¢ervenou ¢ockou, ovoce kulicky s ¢ervenou ¢ockou, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, platkovy syr, ovoce, blp.pecivo, maslo, platkovy syr,
mléko, ¢aj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka z pecené zeleniny polévka z pe€ené zeleniny polévka z pecené zeleniny
treska na kminé, zelenina na bylinkach, treska na kminé, zelenina na bylinkach, treska na kminé, zelenina na bylinkach,
brambory, ovoce brambory, ovoce brambory, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |vanocka, maslo, marmelada, blp.pecivo, pdérkovd pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka krupicova polévka Zampionova s bramborem polévka Zampionova s bramborem
bramborovy gulds, rohlik, cizrnovy gulds, chléb, ovoce cizrnovy gulas, blp.pecivo
ovoce ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, syr kiri, blp.pecivo, maslo, syr troj.
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka rajéatova s ryzi polévka rajcatova s bulgurem polévka rajéatova s ryzi
peceny karbendtek, bramborova kase, smazeny karbenatek, bramborova kase, smazeny karbendtek, bramborova kase,
|kompot salat Waldorf zelny saldt
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |tvarohovy dezert, rohlik, ovocna presnidavka, blp.piskoty
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka zeleninova s kapanim polévka zeleninova s kapanim polévka zeleninova s blp.kapanim

kureci maso na paprice, téstoviny

kufeci maso na paprice, téstoviny,

kureci maso na paprice, blp.téstoviny,




|OVOCE |0VOCE |OVOC€

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

V Olomouci 31. 10. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



