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JIDELNICEK od 6. 10. do 10. 10. 2025

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

tvarohovy jahodovy misa, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka kulajda

sekand pecené, kapusta s bramborem, chléb, ovoce, sirup
rohlik, maslo, uzeny syr, zelenina, mléko, dzus

zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, rajcatovy salat, caj

rohlik, maslo, troj.syr, zelenina, mléko, ¢aj

makovec, ovoce, mléko, ¢aj

polévka dyrnovy krém

treska na bylinkach, teply pohankovy salat, brambory, fazolovy salat, dzus
ceredlni raZzenka, vajecna pomazanka s pérkem, ovoce, mléko, dzus
tortilla se strouhanym syrem, zeleninou a jogurtovym dresinkem, ¢aj

sojovy rohlik, syrovd pomazanka s pazitkou, zelenina, mléko, ¢aj
zitny chléb, maslo, Sunka, zelenina, mléko, ¢aj

polévka gulasova z hlivy Ustti¢né

bramborové Sisky s makem, ovoce, sirup

kaiserka, maslo, uzeny platkovy syr, zelenina, dzus, mléko
kureci stehno, bulgur se zeleninou, krdjeny okurek, ¢aj

slovansky chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, ¢aj

veka, tvarohovd pomazankou s paprikou, zelenina, mléko, ¢aj

polévka hrachova s cizrnou

veprovy platek zapeceny se smetanou, bramborova kase, okurkovy salat, dZus
ovocny jogurt, rohlik, ovoce, dZus, mléko

kureci smés s ryZzovymi téstovinami, ¢aj

podmaslovy chléb, cizrnovad pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj
vanocka se Slehanou marmelddou, ovoce, mléko, ¢aj
polévka ¢esnekova s opecenym chlebem

mexicky gulas, ryZe, ovoce, dZus

Dobrou chut véem stravniklim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahustovany p$eni¢énou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zito

dalamanek obsahuje psenici, zito

rohlik obsahuje psenici, zito, jeémen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupak obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4  ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6  soOjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofech
9 celer avyrobky z néj

10 hof¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sifiCity a siti¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vi¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 meékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 29. 5. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.
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