Stredni Skola, zdkladni $kola a materska Skola
pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci

JIDELNICEK od 27. 10. do 31. 10. 2025

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

polévka z vajecné jisky se zeleninou

pfirodni veprovy fizek, fazolové lusky na slaniné, brambory, ovoce, dzus/voda/

vanilkovy pudink s piskoty a ovocem, dZus

Statni svatek

rohlik, maslo, Sunka, zelenina, mléko, ¢aj

polévka fazolova

veprovy gulas, houskovy knedlik, cibule, ovoce, dZus
vanocka s maslem, jablko, dZzus, mléko

houska, maslo, strouhany syr, ovoce, mléko, ¢aj
polévka kapustova s bramborem

Spanélsky ptacek, ryze, okurkovy salat, dzus
veka, tunakovd pomazanka, ovoce, mléko, dzus

chléb, maslo, taveny syr, zelenina, mléko, ¢aj
polévka drlbezi s téstovinou

kureci raznici, brambory, zeleninova obloha, jogurtovy dresink, sirup

Dobrou chut véem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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Stredni Skola, zakladni $kola a materska Skola

pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, zZito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
ceredlni rohlik obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

séjové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj

skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy otech
celer a vyrobky z néj

O oONOULLDE WN -

10 hofcice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
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vl¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich

=
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Olomouc 22. 10. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.
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