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Stredni Skola, zakladni §kola a materska skola

Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackeho v Olomouci

JIDELNICEK od 10. 11. do 14. 11. 2025

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
velere
Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

veka, slehand marmeldda, kakao, mléko, ¢aj, ovoce
polévka ¢ockova se séjovymi boby

bulguroto s kufecim masem a zeleninou, krajeny porek, mrkvovy salat, sirup

dalamdnek, maslo, Sunka, ovoce, mléko, sirup
pecené rybi prsty, brambory, rajcatovy salat, ¢aj

chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, ¢aj

ovocny jogurt, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka Spendtova s kapanim

zahradnickd sekand, bramborova kase, fazolovy salat, sirup
chléb, veprova pomazdanka, zelenina, jablko, mléko, sirup
ryzova kase s kakaem, jablkovy kompot, ¢aj

zitny chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, mléko, ¢aj
sojovy rohlik, kiri syr, zelenina, mléko, ¢aj
polévka drlbeZi s téstovinou a zeleninou

bratislavska pecené, kynuty knedlik s ovesnymi vliockami, ovoce, sirup

ceredlni syrovy croissant, ovoce, mléko, sirup
francouzské brambory, zelny salat s koprem, ¢aj

[dmankovy chléb, maslo, tvrdy syr, zelenina, mléko, ¢aj
karamelova buchta, ovoce, mléko, ¢aj

polévka mexicka s opecenou tortilou

kvétakové placicky, brambory s pazitkou, raj¢atovy salat, dzus
chléb, tunakova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj

oblozené chlebicky, ovocny caj

vanocka, maslo, mléko, ¢aj

chléb, kapiovad pomazanka, zelenina, mléko, Caj
polévka bramborova s cizrnovou moukou
cikanska pecené, téstoviny, ovoce, sirup

Dobrou chut véem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, zZito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
ceredlni rohlik obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

séjové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj

skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy otech
celer a vyrobky z néj

O oONOULLDE WN -

10 hofcice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
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vl¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich

=
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Olomouc 5. 11. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.
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