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DIETNI JIDELNICEK

Od 10. 11. do 14. 11. 2025

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, Slehand marmelada, blp.pecivo, Slehand marmelada,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, ovoce
obéd polévka kminova s vejcem polévka ¢ockova so sojovymi boby polévka ¢octkova se sojovymi boby
rizoto s kufecim masem a zeleninou, bulguroto s kufecim masem a zeleninou, rizoto s kufecim masem a zeleninou,
mrkvovy saldt mrkvovy saldt mrkvovy saldt
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid [ovocny jogurt, rohlik, ovoce blp.pecivo, vepfova pomazanka,
mléko, ¢aj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka Spenatova s kapanim polévka Spendtova s kapanim polévka Spenatova s blp.kapanim
zahradnicka sekand, bramborova kase, zahradnicka sekana, bramborova kase, zahradnickd sekand, bramborova kase,
kompot fazolovy saldt fazolovy salat
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [rohlik, maslo, syr kiri blp.pecivo, syr Kiri
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka dribezi polévka drlbezi polévka dribezi
bratislavska pecené, téstoviny, bratislavska pecené, kynuty knedlik s bratislavska pecené, blp.knedlik,
ovoce ovesnymi vlo¢kami., ovoce ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |karamelova buchta, blp.pecivo, maslo, tvrdy syr,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka krupicova polévka mexicka polévka mexicka
kvétakové placicky, brambory, kvétakové placi¢ky, brambory, kvétdkové placicky, brambory,
|kompot rajcatovy salat raj¢atovy salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, Sunka, blp.pecivo, kapiova pomazanka,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka bramborova polévka bramborova polévka bramborova

veprové maso na protlaku, téstoviny,

cikanska pecené, téstoviny,

cikanska pecené, blp.téstoviny,




|OVOCE |0VOCE |OVOC€

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

V Olomouci 6. 11. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



