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Od 18. 11. do 21. 11. 2025

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid
obéd
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, maslo, platkovy syr, ovoce blp.pecivo, turidkovd pomazanka,
mléko, ¢aj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninova s pohankou polévka kroupova se zeleninou polévka zeleninova s pohankou
zeleninové rizoto se strouhanym syrem, cizrnové kari s kokosovym mlékem, cizrnové kari s kokosovym mlékem,
kompot ryZe, ovoce ryze, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |tvarohovy misa, rohlik blp.pecivo, maslo, taveny syr
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka kvétakova polévka kvétakova polévka kvétakova
treska na masle, kuskus se zeleninou, treska zapecéena s bylinkami, kuskus se treska zapecenad s bylinkami, kuskus se
kompot zeleninou, krajeny okurek zeleninou, krajeny okurek
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, Sunka, blp.pecivo, maslo, Sunka,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka drabezi polévka dribezi polévka dribezi
selska pecené,dusena mrkev, brambory, selskd pecené, kysané zeli, bramborovy selskd pecené, blp.bramborovy knedlik,
|ovoce knedlik, ovoce kysané zeli, ovoce
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |vanocka, medové maslo, blp.pecivo, medové maslo,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj, ovoce
obéd polévka krupicova polévka fazolova polévka fazolova

pecené kureci stehno, bramborova kase,

pecené kureci stehno, bramborova kase,

pecené kureci stehno, bramborova kase,




[salat |salat |salét

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

V Olomouci 6. 11. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



