Stredni $kola, zakladni Skola a materska skola

Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury

“kého v Olomouci

- ' pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

DIETNI JIDELNICEK

Od 24. 11. do 28. 11. 2025

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |Slehany tvaroh s ovocem, rohlik, Slehany tvaroh s ovocem, blp.piskoty,
ovoce, mléko, ¢aj ovoce, mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninova s pohankou polévka zeleninova s bulgurem polévka zeleninova s pohankou
sekand pecené, brambory, kompot, sekana pecené, kapusta s bramborem, sekand pecené, kapusta s bramborem,
ovoce, mléko, ¢aj chléb, ovoce blp.chléb, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [rohlik, pomazankové maslo, ovoce blp.pecivo, pomazanka z vepfového
mléko, ¢aj masa, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka bramborova polévka hrstkova polévka hrstkova
dukatové buchticky s krémem, ovoce treska na masle, baby mrkev s kukufici, treska na masle, baby mrkev s kukufici,
brambory, ovoce brambory, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, marmeldda, blp.pecivo, tvarohova pomazanka s kapii,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka krém z pecené cervené fepy polévka krém z pecené Cervené repy polévka krém z pecené cervené fepy
pfirodni kuteci Fizek, bramborova kase, smazeny kureci fizek, bramborova kase, kureci smazeny fizek, bramborova kase,
kompot zeleninovy salat zeleninovy saldt
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, taveny syr, blp.babovka, ovoce
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj,
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
hovézi varené maso, rajéatova omacka, hovézi varené maso, rajcatova omacka, hovézi varené maso, rajéatova omacka,
|téstoviny, ovoce kynuty knedlik s ovesnymi vlockami, ovoce blp.knedlik, ovoce
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |ovocny jogurt, rohlik, blp.chléb, maslo, vejce, zelenina,
mléko, Caj, ovoce mléko, ¢aj,
obéd polévka kminova s kapanim polévka kminova s kapanim polévka kminova s blp.kapanim

masové kuli¢ky, brambory, kompot, ovoce

masové kuli¢ky s ¢ervenou ¢ockou,

masové kulicky s ¢ervenou ¢ockou,




| |tarhoﬁa s paprikami, ovoce |b|p.téstoviny s paprikami, ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

V Olomouci 18. 11. 2025

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



