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Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, medové maslo, ovoce, blp.pecivo, medové maslo, ovoce
mléko, ¢aj ¢aj, mléko
obéd polévka zeleninova s ryzi polévka zeleninova s kroupami polévka zeleninova s ryzi
bramborovy guld$ s mletym hovézim chilli con carne, chléb, ovoce chilli noc carne, blp.chléb,
masem, pecivo, ovoce ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |ovocny jogurt, rohlik, blp.chléb, maslo, vejce
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka Spenatova s kapanim polévka Spendtova s kapanim polévka Spenatova s blp.kapanim
peceny karbendtek, bramborova kase, karbenatek s ¢ervenou ¢ockou, karbendtek s ¢ervenou ¢ockou,
kompot bramborova kase, salat bramborova kase, salat
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, uzeny syr blp.pecivo, Skvarkova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka krupicova polévka zeleninovy bors¢ polévka zeleninovy bors¢
Zemlovka s jablky a tvarohem, veprova pecenég, celozrnné téstoviny, blp.zZemlovka s jablky a tvarohem,
ovoce salat ovoce
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, Sunka, blp.pecivo, maslo, Sunka,
ovoce, mléko, ¢aj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka raj¢atova polévka rajcatova polévka raj¢atova
zapeceny kureci platek se smetanou, zapeceny kureci platek se smetanou, zapeceny kureci platek se smetanou,
|brambory, kompot mackané brambory, fazolovy salat mackané brambory, fazolovy salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid
obéd Statni svatek

obéd




Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

v Olomouci 23. 4. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



