Stredni Skola, zdkladni $kola a materska Skola

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackeho v Olomouci

JIDELNICEK od 11. 5. do 15. 5. 2026

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

veka, pdérkovd pomazdanka, zelenina, mléko, ¢aj

polévka z vajecné jisky se zeleninou

bratislavska kyta, knedlik s ovesnymi vio¢kami a seminky, ovoce, voda/dzus
sluneénicovy chléb, pomazankové maslo, ledovy salat, str.syr, mléko, dzus
téstovinovy saldt s kufecim masem, zeleninou a dresinkem, ovocny ¢aj

loupacky, mléko, ¢aj

tvarohovy misa, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka Spendtova s kapanim

treska na masle, brambory, teply ¢ockovy saldt, dzus, voda
sojovy rohlik, budapestska pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj
boloriské Spagety se strouhanym syrem, ¢aj

rohlik, maslo, syr kiri, zelenina, mléko, ¢aj

zZitny chléb, syrovd pomazanka s vejcem, zelenina, mléko, ¢aj

polévka kulajda

bramborové $isky s makem/pernikem, ovoce, dzus/voda PRANI zak( V. A.
ceredlni razenka, maslo, Sunka, ovoce, dZus, mléko

drlibezZi rizoto se zeleninou, okurkovy salat, ovocny c¢aj

kaiserka, maslo, uzeny syr, zelenina, mléko, ¢aj

pernikova buchta, ovoce, mléko, ¢aj

polévka frankfurtska

hovézi dusené, kapusta, brambory, ovoce, dzus/voda
houska, tundkova pomazanka, ovoce, mléko, dzus

tortilla se 2 druhy syra, zeleninou a dresinkem, ovocny ¢aj

slovansky chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, ¢aj
chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj
polévka pdrkova s quinoou

kureci maso na paprice, téstoviny, ovoce, dZzus/voda

Dobrou chut vsem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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Stredni Skola, zakladni $kola a materska Skola

pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovany pSeniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, zZito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

ceredlni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
ceredlni rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, je€men, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysia vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6  sOjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8  skorapkové plody a vyrobky z nich — jednd se o vSechny druhy ofech
9 celer avyrobky z néj

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vIc¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 6. 5. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.
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vyroci zalozeni §koly
(1894 -2024)



