Stredni $kola, zakladni Skola a materska skola

Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury

- ' pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

“kého v Olomouci

DIETNI JIDELNICEK

Od 25. 5. do 29. 5. 2026

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [rohlik, syrovd pomazanka, ovoce, blp.pecivo, syrova pomazanka, zelenina,
mléko, ¢aj ¢aj, mléko
obéd polévka kminova polévka ¢ockovd polévka ¢ockova
krati jatra na kminé, ryze, kompot krati jatra na slaninég, ryze, okurkovy krati jatra na slaniné, ryze, okurkovy
ovoce salat, ovoce salat, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |domdci pribinacek, rohlik, blp.pecivo, maslo, vejce,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka z fazolovych lusk polévka z fazolovych luskd polévka z fazolovych lusk
pecend ryba na kminé, bramborova kase, smazend ryba, bramborova kase, smazenad ryba, bramborova kase,
mrkvovy saldt s ananasem mrkvovy saldt s ananasem mrkvovy saldt s ananasem
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, pomazankové maslo, blp.pecivo, hermelinova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka babi¢¢ina vlo¢kova polévka babiécina vlockova polévka blp. Zeleninova s pohankou
bramborovy gulds, veka, ovoce bramborovy gulds s cizrnou, chléb, bramborovy gulas s cizrnou, blp.chléb,
ovoce ovoce
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |vanocka, slehanda marmelada blp.babovka, ovoce,
ovoce, mléko, ¢aj mléko, ¢aj
obéd polévka mrkvovy krém polévka mrkvovy krém polévka mrkvovy krém
znojemska hovézi pecené, ryze, znojemska hovézi pecené, ryze, znojemska hovézi pecené, ryze, saldt
|kompot salat z cervené fepy s balkanksym syrem, z Cervené tfepy s balkanskym syrem
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid |rohlik, maslo, Sunka, ovoce blp.pecivo, maslo, Sunka,
mléko, Caj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninova s bramborem polévka kroupova polévka ¢esnekova s bramborem
obéd kralik na zeleniné, téstoviny, kralik na zeleniné, knedlik s vlo¢kami, kralik na zeleniné, blp.knedlik,




|OVOCE |0VOCE |OVOC€

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

v Olomouci 21. 5. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



