Stredni Skola, zdkladni $kola a materska Skola

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackeho v Olomouci

JIDELNICEK od 18. 5. do 22. 5. 2026

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Stieda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

termix, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka zeleninova s bulgurem

¢ocka po brnénsku, parek, chléb, okurek, ovoce, dZus

veka, Slehand lucina s ¢esnekem, ovoce, mléko, dZus

tvarohové knedliky s ovocnou omackou a zakysanou smetanou, ¢aj

sojovy rohlik, mdslo, marmelada, mléko, Caj

dalamanek, pomazanka z pecenych paprik, zelenina, mléko, ¢aj
polévka hraskovy krém s bazalkovym pestem

kufeci maso na zeleniné, brambory, krdjena zelenina, dzus
kaiserka, maslo, uzeny syr,ovoce, mléko, dZus

smazenad treska, brambory s pazitkou, saldt, ¢aj

zZitny chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, mléko, ¢aj

rohlik, syr kiri, zelenina, mléko, ¢aj

polévka drlibezi vyvar s kapanim

kure a la kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce, dZus
makovka, ovoce, mineralka, dZzus, mléko

bramborovy gulas, chléb/ balicek do Topolan /, ¢aj

vita rohlik, taveny syr, zelenina, mléko, ¢aj

chléb, tunakova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj

polévka cibulova s opecenym chlebem

téstoviny se zeleninou a syrem, zeleninovy salat s cizrnou, dZus
ceredlni razenka, pérkova pomazanka, ovoce, dZzus, mléko
veprenky s cibuli, hofcice, brambory, zeleninova obloha, ¢aj

chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, ¢aj
tvarohacek, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj
polévka kapustova

mexicky gulas, ryze s hraskem, ovoce, dzus

Dobrou chut vsem stravnikim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, Zito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

ceredlni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, jeémen, Zito, oves, sdju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, je¢men, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8  skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy otech(
9 celer avyrobky z néj

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vIc¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 14. 5. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, reditelka Skoly v. r.
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