Stredni $kola, zakladni Skola a materska skola

Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury

“kého v Olomouci

- ' pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

DIETNI JIDELNICEK

Od 1. 6. do 5. 6. 2026

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, platkovy syr, ovoce, blp.pecivo, maslo, platkovy syr,
mléko, ¢aj ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka Spenatova s vejcem polévka Spendtova s cizrnovym kapanim polévka Spenatova s cizrnovym kapanim
zeleninové rizoto se strouhanym syrem, kvétakové kari, jasminova ryze, ovoce kvétakové kari, jasminova ryze, ovoce
kompot, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, taveny syr, blp.pecivo, maslo, vejce,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka celerovy krém polévka celerovy krém polévka celerovy krém
masové kulicky, rajéatova omacka, masové kulicky s €ervenou ¢ockou, masové kulicky s ¢ervenou ¢ockou,
téstoviny, ovoce rajéatova omdacka, téstoviny, ovoce rajéatova omacka, téstoviny, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, maslo, med, blp.pecivo, turidkova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka mexicka polévka mexicka polévka mexicka
zapecené brambory se Sunkou, kompot, halusky se zelim a Sunkou, blp.halusky se zelim a Sunkou,
ovoce ovoce ovoce
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
pfesnid |ovocny jogurt, rohlik, ovocny jogurt, blp.pisSkoty, ovoce
ovoce, mléko, ¢aj mléko, ¢aj
obéd polévka vlockova polévka hrstkova polévka hrstkova
treska na kminé, bramborova kase, treska zapecend se smetanou, treska zapecena se smetanou,
|kompot, ovoce bramborova kase, salat bramborova kase, salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |toustovy chléb, maslo, syr, ovoce blp.pecivo, cizrnova pomazanka,
mléko, Caj ledovy salat, zelenina,mléko, ¢aj
obéd polévka dribezi polévka dribezi polévka dribezi
obéd veprovy platek, téstoviny, kompot téstovinovy salat s trhanym vepfovym blp.téstovinovy saldt s trhanym veprovym




|ovoce |masem, krajeny okurek, |masem krajeny okurek

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

26.05.2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



