
Pondělí
šetřící dieta DIA dieta BLP dieta vozíčkáři

přesníd rohlík, máslo, plátkový sýr, ovoce, blp.pečivo, máslo, plátkový sýr,

mléko, čaj čaj, mléko, zelenina

oběd polévka špenátová s vejcem polévka špenátová s cizrnovým kapáním polévka špenátová s cizrnovým kapáním

zeleninové rizoto se strouhaným sýrem, květákové kari, jasmínová rýže, ovoce květákové kari, jasmínová rýže, ovoce

kompot, ovoce

Úterý
šetřící dieta DIA dieta BLP dieta vozíčkáři

přesníd rohlík, máslo, tavený sýr, blp.pečivo, máslo, vejce,

mléko, čaj, ovoce mléko, čaj, zelenina

oběd polévka celerový krém polévka celerový krém polévka celerový krém

masové kuličky, rajčatová omáčka, masové kuličky s červenou čočkou, masové kuličky s červenou čočkou,

těstoviny, ovoce rajčatová omáčka, těstoviny, ovoce rajčatová omáčka, těstoviny, ovoce

Středa
šetřící dieta DIA dieta BLP dieta vozíčkáři

přesníd veka, máslo, med, blp.pečivo, tuňáková pomazánka,

mléko, čaj, ovoce čaj, mléko, zelenina

oběd polévka mexická polévka mexická polévka mexická

zapečené brambory se šunkou, kompot, halušky se zelím a šunkou, blp.halušky se zelím a šunkou, 

ovoce ovoce ovoce

Čtvrtek
DIA dieta BLP dieta vozíčkáři

přesníd ovocný jogurt, rohlík, ovocný jogurt, blp.piškoty, ovoce

ovoce, mléko, čaj mléko, čaj

oběd polévka vločková polévka hrstková polévka hrstková

treska na kmíně, bramborová kaše, treska zapečená se smetanou, treska zapečená se smetanou,

kompot, ovoce bramborová kaše, salát bramborová kaše, salát

Pátek
šetřící dieta DIA dieta BLP dieta vozíčkáři

přesníd toustový chléb, máslo, sýr, ovoce blp.pečivo, cizrnová pomazánka,

mléko, čaj ledový salát, zelenina,mléko, čaj

oběd polévka drůbeží polévka drůbeží polévka drůbeží

oběd vepřový plátek, těstoviny, kompot těstovinový salát s trhaným vepřovým blp.těstovinový salát s trhaným vepřovým

DIETNÍ JÍDELNÍČEK

Od 1. 6. do 5. 6. 2026 



ovoce masem, krájený okurek, masem krájený okurek

Změna jídelního lístku vyhrazena.

POZNÁMKA:

Pokrmy jsou zahušťovány pšeničnou moukou, pokud ne, je to uvedeno přímo u pokrmu.

Sestavila: Jana Reitingerová, vedoucí stravování v. r.

Schválila: Mgr. Martina Michalíková, ředitelka v. r.

Dobrou chuť všem strávníkům přejí zaměstnanci kuchyně.

26.05.2026


