Stredni $kola, zakladni Skola a materska skola

Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesne kultury

“kého v Olomouci

- ' pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

DIETNI JIDELNICEK

Od 8. 6. do 12. 6. 2026

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |ovocny jogurt, rohlik, ovoce blp.pecivo, maslo, uzeny syr,
mléko, ¢aj ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka bramborova polévka ¢esnekovd s bramborem polévka ¢esnekovd s bramborem
masové kuli¢ky v rajské omacéce, masové kuli¢ky v rajské omacce, masové kuli¢ky v rajské omacéce,
téstoviny, ovoce knedlik s ovesnymi vlo¢kami, ovoce blp.knedlik, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, maslo, taveny syr, blp.chléb, Fedkvickova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévka zeleninova s quinoou polévka zeleninova s quinoou polévka zeleninova s quinoou
pfirodni kuteci Fizek, bramborova kase, smazeny fizek, bramborova kase, smazeny kureci fizek, bramborova kase,
kompot salat Coleslaw salat Coleslaw
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, kfenové pomazankové maslo, blp.pecivo, pdérkovd pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce ¢aj, mléko, zelenina
obéd polévka rybi se zeleninou polévka rybi se zeleninou polévka rybi se zeleninou
krupicova kase s cukrem, ovoce rizoto s krGtim masem a zeleninou, ryzova kase s kokosovym mlékem,
salat, ovoce ovoce
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |domadci vanilkovy dezert, rohlik, blp.pecivo, turidkovd pomazanka, ovoce,
ovoce, mléko, ¢aj mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninovy krém polévka zeleninovy krém polévka zeleninovy krém
pecené kureci stehno, mackané brambory pecené kureci stehno, mackané brambory pecené kureci stehno, mackané brambory,
|kompot, ovoce rajcatovy salat raj¢atovy salat
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |rohlik, tvarohova pomazanka, ovoce, blp.pecivo, tvarohovd pomazanka,
mléko, Caj zelenina,mléko, ¢aj
obéd polévka kminova polévka fazolova polévka fazolova
obéd Spagety s omackou z rajcat,strouhany syr Spagety s omackou z rajcat a paprik, blp.Spagety s omackou z rajéat a paprik,




|ovoce |strouhany syr, ovoce |strouhan\'/ syr, ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

05.06.2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



