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Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [veka, pomazadnkové maslo, ovoce, blp.chléb, cizrnova pomazanka s lu¢inou,
mléko, ¢aj zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka bramborova polévka zelna bila polévka zelna bila
treska na kminé, brambory, kompot, treska na kminé, bulgurovy saldt, treska na kminé, brambory, kompot,
ovoce krajena zelenina, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [rohlik, maslo, taveny syr, blp.pecivo, turidkova pomazanka s
mléko, ¢aj, ovoce tvarohem, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka drlbezi polévka z michanych lusténin polévka z michanych lusténin
jablkové lasagne s tvarohem, krati jatra na cibulce, ryZe basmati, blp.zZemlovka s jablky a tvarohem,
ovoce salat, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, maslo, marmeldda, blp.pecivo, hermelinova pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka Spendtova s kapanim polévka Spendtova s kapanim polévka Spenatova s blp.kapanim
sekany fizek se syrem, bramborova kase, sekany fizek se syrem, bramborova kase, sekany fizek se syrem, bramborova kase,
kompot, ovoce salat Coleslaw salat Coleslaw
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |karamelova buchta se strouhanou mrkvi, blp.babovka, ovoce
ovoce, mléko, ¢aj mléko, ¢aj,
obéd polévka z vajecné jisky se zeleninou polévka z vajecné jisky se zeleninou polévka z blp.vajecné jisky se zeleninou
veprovy gulas, rohlik, ovoce chaluparsky gulas, zitny chléb, ovoce chalupdrsky gulas, blp.chléb, ovoce
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |tvarohovy misa, rohlik, ovoce, blp.chléb, maslo, Sunka, zelenina,
mléko, Caj mléko, Caj
obéd polévka pérkova s viockami polévka pérkova s vliockami polévka pérkova s viockami
obéd kureci vypecky, dusena mrkev, kureci vypecky, mrkev s hraskem, kureci vypecky, mrkev s hraskem,




|brambory, ovoce | brambory, ovoce |brambory, ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.
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