Stredni $kola, zakladni Skola a materska Skola

Univerzity

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury

o v Olomouci

DIETNI JIDELNICEK

Od 29. 9. do 2. 10. 2026

Pondéli
Setrici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid
obéd
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid [babovka, blp.babovka, ovoce
mléko, ¢aj, ovoce mléko, ¢aj
obéd polévka pérkova polévka pérkova polévka pérkova
kufeci rizoto se zeleninou a syrem, kufeci rizoto se zeleninou a syrem, kufeci rizoto se zeleninou a syrem,
kompot okurkovy saldt okurkovy saldt
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |veka, taveny syr, blp.pecivo, Spendtovd pomazanka,
mléko, ¢aj, ovoce mléko, €aj, zelenina
obéd polévka bramborova polévka gulasova z hlivy Ustficné polévka gulasova z hlivy Ustficné
vajecnd omeleta se Sunkou, brambory, kvétakovy nakyp se syrem, brambory, kvétadkovy nakyp se syrem, brambory,
kompot fazolovy saldt fazolovy salat
Ctvrtek
DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |houska, maslo, Sunka, blp.chléb,maslo, Sunka,
ovoce, mléko, ¢aj mléko, ¢aj, zelenina
obéd Polévka krupicova polévka ¢esnekova polévka ¢esnekova
veprové kostky na kminé, tarhona, madarsky perkelt, tarhona s paprikami, madarsky perkelt, téstoviny blp.
|kompot krajena zelenina krajena zelenina
Patek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickari
presnid |ovocny jogurt, loupacek, ovoce blp.chléb, maslo, troj.syr,
mléko, ¢aj mléko, ¢aj, zelenina
obéd polévak z fazolovych luskd polévka z fazolovych lusku polévka z fazolovych luskd
obéd platys limanda s bylinkami, bramborova platys limanda se smetanou, bramborova platys limanda se smetanou, bramborova




|ka§e, mrkvovy saldt |ka§e, mrkvovy salat |ka§e, mrkvovy saldt

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Dobrou chut viem stravnikiim pfeji zaméstnanci kuchyné.

POZNAMEKA:
Pokrmy jsou zahustovdny pseni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno primo u pokrmu.

25.09.2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.
Schvdlila: Mgr. Martina Michalikov3, feditelka v. r.



