Stredni Skola, zékladni $kola a materska Skola

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

JIDELNICEK od 21. 9. do 25. 9. 2026

Pondéli

Snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere
Utery
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Streda
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

Patek
snidané
presnidavka
obéd

Slehany jogurt s bortvkami, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj

polévka krémova z peceného Cesneku

pecené kureci stehno, Spenatové téstoviny, ovoce, voda/dzus
dalamanek, maslo, Sunka, zelenina, mléko, dZus

vejce, Cocka nakyselo, chléb, okurek, ¢aj

slunec¢nicovy chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, mléko, ¢aj

veka, pomazanka z pecené zeleniny s luc¢inou, zelenina, mléko, ¢aj

polévka zeleninova s kuskusem

mrkvové placicky se syrem a vlockami, brambory, dresink, salat, dZzus/voda
rohlik, maslo, platkovy syr, ovoce, mléko, dZus

krQti maso na protlaku, ryze, ¢aj

sojovy rohlik, pomazankové maslo, zelenina, mléko, ¢aj

zitny chléb, tunakovd pomazdanka, zelenina, mléko, ¢aj

polévka bramborova houbova

moravsky vrabec, kapusta s bramborem, chléb, ovoce, dZus/voda
ceredlni croissant, ovoce, dzus, mléko

tvarohové knedliky s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou, ¢aj

houska, maslo, troj.syr, zelenina, mléko, ¢aj

chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, Caj

polévka vyvar s cizrnovym kapdnim a zeleninou

plnéna paprika, rajcatova omacka, zrnickovy knedlik, ovoce, voda/dzus

toustovy chléb, pomazankové maslo, platek syra, ledovy salat, mléko, dzus/voda
losos na masle, kedlubny na bylinkach, brambory, ¢aj

slovansky chléb, maslo, Sunka, zelenina, mléko, ¢aj
ryzova kase s kakaem, ovoce, mléko, ¢aj

polévka kulajda

cikansky platek, ryze, ovoce, voda/dzZus

Dobrou chut véem stravnikiim preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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Stredni Skola, zdkladni $kola a materska Skola

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni $kola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, Zito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj

skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy otech
celer a vyrobky z néj

O OoONOULLDE WN -

10 hofcice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
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vl¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich
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Olomouc 17.9. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.



Stredni $kola, zékladni $kola a materska $kola

pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

vyroci zalozeni s§koly
(1894 -2024)



