Stredni Skola, zdkladni §kola a materska Skola

pro sluchoveé postizené, Olomouc, Kosmonautu 4
Fakultni skola Pedagogicke fakulty a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackeho v Olomouci

JIDELNICEK od 19. 10. do 23. 10. 2026

Pondéli

snidané -
presniddvka tvarohovy misa, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj
obéd polévka kminova s kapanim a zeleninou
sazené vejce, cocka po brnénsku, chléb, okurek, ovoce, dzZus
svacina sojovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko, dzus
veclere kureci kousky na kari, ryze, ovocny ¢aj
Utery
snidané rohlik, kfenové pomazankové maslo, zelenina, mléko, ¢aj
presnidavka Zitny chléb, maslo, kriti Sunka, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninovy bors¢
peceny karbandtek, kedlubny s bylinkami, brambory, ovoce, dzus
svacina ceredlni raZzenka, tundkova pomazanka, zelenina, mléko, dZus
vecere livance z ovesnych vlocek, tvaroh, ovoce, ¢aj
Streda
Snidané vita rohlik, maslo, taveny syr, zelenina, ¢aj, mléko
presnidavka chléb, pérkova pomazdanka, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka zeleninovd s kroupami
kufeci smés, ryZze, ovoce, dZus,
svacina makovka, ovoce, ¢aj, mléko
vecere losos s ajvarem, brambory, zeleninovy salat, ¢aj
Ctvrtek
snidané vanocka, Slehana marmelada, mléko, ¢aj
presnidavka veka, Slehana lucina, zelenina, mléko, ¢aj
obéd polévka mexickd s opecenou tortilou
zapecené téstoviny se Sunkou, kysely okurek, musli ty¢inka, caj,
svacina chléb, maslo, strouhany syr, ovoce, dZzus, mléko
vecere oblozené chlebicky se syrem a zeleninou, ¢aj
Patek
snidané slunecnicovy chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko, ¢aj
presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, mléko, caj
obéd polévka z michanych lusténin

pecené kureci stehno, bramborova kase, salat/kompot, dzus

Dobrou chut véem stravniklm preji zaméstnanci kuchyné.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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POZNAMKA
Pokrmy jsou zahus$tovdny pseniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu

Pecivo

chléb obsahuje psenici, zZito

dalamanek obsahuje psenici, Zito

rohlik obsahuje psenici, Zito, jeCcmen

cerealni razenka obsahuje psenici, jemen, Zito, oves, séju, sezam
cerealni rohlik obsahuje psenici, je¢men, Zito, oves, séju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psenici, je€men, Zito

makovka obsahuje psenici

loupacek obsahuje psenici

drobenkovy loupdk obsahuje psenici, Zito

Alergeny

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysia vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4  ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8  skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy otech(
9 celer avyrobky z néj

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I
13 vIc¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

Olomouc 14. 10. 2026

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvdlila: Mgr. Martina Michalikova, reditelka Skoly v. r.
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Organizace stravovani pro stravniky ze Skoly Maple Bear

- lJidelni listek budeme predavat pedagogickému doprovodu vidy v patek u obédu na dalsi tyden, jinak béhem

- Odhlasovani stravy vzdy den dopfedu do 14 hodin na Cislo telefonu 775672054, pani Reitingerova. Pokud
nastane necekana situace — nahla nevolnost apod., je mozZnost nahlaseny obéd vyzvednout do jidlonosicl
pfimo v kuchyni . Je nutné dodrzet ¢as vydeje do jidlonosi¢t 10,30 — 11,00 hodin. Ve vyjimecnych situacich po
telefonické domluvé Ize i jinak. Jidlonosi¢e musi byt oznaceny jménem stravnika.

- Stejné odhlasuji stravu i dospéli.

- Pred jidelnou bude k dispozici vésak, kde si vSichni odloZi své svrsky — do jidelny je povolen vstup bez svrchniho
obleceni, destnikl apod.



